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तापमान

अिधकतम 40.0 िडग््ी
नय्नूतम 28.0 िडग््ी
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जहरीला पिार्प दनगलने
से युिक की मौत
जींद। गांव जीतगढं मंे शुिंंवार रात
को 40 वषंंीय पंंवीण ने जहरीला
पदाथंड ननगल नलया। पनरजन उसे
नागनरक असंपताल लेकर पहुंचे।
उसकी उपचार के दौरान मौत हो
गई। युवक रेढं वषंंीय और दस
वषंंीय बचंंे का नपता था। जांच
अनधकारी एएसआई राजेंदंं नसंह ने
बताया नक इतंंफानकया कारंडवाई कर
शव का असंपताल में पोसंटमाटंडम
करवा पनरजनों को सौंप नदया है।
फायदरंग कर जानलेिा
हमला करने पर केस
जींद। गांव दुडंाना में जमीन नववाद
के चलते रंनजशन फायनरंग करने
पर अलेवा थाना पुनलस ने तीन
लोगों के नखलाफ जानलेवा हमला
करने, शसंंंं अनधननयम के तहत
मामला दजंड कर जांच शुरं कर दी
है।  गांव दुडंाना ननवासी जसनवंदंं
कौर ने पुनलस को दी नशकायत में
बताया नक उनका कुलदीप पनरवार
से जमीन को लेकर नववाद चला
आ रहा है। गत 11 मई को दोनों
पकंंों मंे खेत में कहासुनी हो गई।
नजस पर कुलदीप ने अपने पास
मौजूद बंदूक से फायर कर नदया।
नजसमें उसकी पनत बलजीत गोली
लगने से बाल-बाल बच गया।  
िाहन चोर के पास से 7
मोटरसाइदकल बरामि
कैथल। थाना नसनवल लाइन कंंेतंं
से बाइक चोरी करने के मामले की
जांच एंटी वंहीकल थेफंट संटॉफ
पंंभारी एसआई मुकेश कुमार की
अगुवाई में एएसआई ईशम नसंह की
टीम दंंारा करते आरोपी गांव पोलडं
ननवासी सहजपंंीत नसंह को काबू
कर नलया गया। पुनलस पंंवकंता ने
बताया नक गांव नततरम ननवासी
शमशेर नसंह की नशकायत अनुसार
15 मई को करनाल रोडं कैथल से
अजंंात बाइक चोरी कर ले गया।
नजस बारे थाना नसनवल लाइन में
मामला दजंड कर नलया गया।
वंयापक पूछताछ दौरान आरोपी के
कबंजे से उकंत चोरीशुदा बाइक
बरामद करने के अनतनरकंत कुल 7
चोरी की बाइक बरामद की गई है।  
बै्क मे् दगरिी रखे सोने
को छुड्िाने के बहाने ठगी
जींद। बैंक में नगरवी रखने सोने को
छुडंवाने का झांसा देकर वंयसंकत
ढाई लाख लेकर फरार हो गया।
पुनलस ने पीनडंत की नशकायत पर
मामला दजंड कर जांच शुरं कर दी
है। सफीदों शहर थाना पुनलस को
दी नशकायत में शंैकी ने बताया नक
वह मां के नाम से भवानी गोलंर
टंंेरसंड के नाम से फमंड चलाता है।
वह लोगों के बंैक में नगरवी रखे
सोने को छुडंवा कर उनको लोन
देता है। उनंहोंने सोशल मीनरया पर
एर की हुई थी। इसको देख कर
नसलंलाखेडंी ननवासी नवनोद का
उनके पास फोन आया था। 
जहर के सेिन से
स्िीपर की मौत
जींद। राजकीय सीननयर सैकेंररी
संक्ल के संवीपर ने संनदगंध हालात
में संक्ल में जहरीला पदाथंड ननगलने
से मौत हो गई। पनरजनों ने मृतक
को माननसक रंप से बीमारी के
चलते परेशान बताया है। शहर
थाना पुनलस ने मृतक के शव का
पोसंटमाटंडम करा पनरजनों को सौंप
नदया है। चाबरी कालोनी ननवासी
राजबीर (50) राजकीय सीननयर
सैकेंररी संक्ल में संवीपर के पर
रयूटीरत था। शननवार को डंंूटी
पर पहुचा। जहां पर जहरीला पदाथंड
ननगल नलया। पनरजनों ने नागनरक
असंपताल पहुंचाया। जहां उपचार
के दौरान उसकी मौत हो गई। 
ग््ीष्मकालीन अिकाश
पर दखले छात््ो् के चेहरे
राजौंद। गांव नकठाना संसथत नंयू
टैगोर सीननयर सेकेंररी संक्ल में 25
मई से 30 जून तक गंंीषंमकालीन
अवकाश घोनषत नकया गया है। इस
अवसर पर नवदंंालय के पंंबंधक
हरपाल नसंह ढांरा व पंंधानाचायंड
अरनवंद शासंंंंी ने नवदंंानंथडयों को
अवकाश के दौरान संवासंथंय व
सुरकंंा का नवशेष धंयान रखने की
सलाह दी। कहा नक भीषण गमंंी के
चलते नवदंंाथंंी अनावशंयक रंप से
बाहर न ननकलें साथ ही नवदंंानंथडयों
को ननदंंेश नदए गए नक वे अपना गृह
कायंड और एसंकटनवटी वकंफ समय पर
एवं अचंछे ढंग से पूरा करें।

कभी टॉपर रहे जींद में आज 872 नलंगानुपात, 35 गांवों में तो 500 से भी कम
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

संवासंथंय नवभाग के आंकरों के
अनुसार अपंंैल में हनरयाणा पंंदेश का
नलंगानुपात 898 रहा है। इसके साथ
ही जींद नजले का नलंगानुपात 872
रहा है। नलंगानुपात के मामले मंे जींद
नजला 2022 से लेकर 2023 तक
पूरे पंंदेश में पहले संथान पर रहा था।
2023 में नजले का नलंगानुपात 986
था, जो हनरयाणा के 916 औसतन
अनुपात से बहुत जंयादा था। इसके
बाद नजले मंे नलंगानुपात कम होता
गया। अपंंैल 2026 में नजले का
नलंगानुपात कम होकर 872 तक आ
गया। ऐसे में संवासंथंय नवभाग ने
कमर कस ली है। नजले के सभी ऐसे
लोगों जो नववाह करवाते हैं। उनको

पतंं नलखकर वर.वधु को कनंया
भंंूणहतयंा रोकने व नलंग जांच नहीं
करवाने की शपथ नदलाने को कहा
है। इसके अलावा सभी सरपंचों को
भी गांव में नजर बनाए रखने व सभी
गभंडवती मनहलाओं का नरकारंड रखने
के ननदंंेश नदए हैं। नजले के 35 गांव
ऐसे हंै नजनका नलंगानुपात 500 से

भी कम है। इससे साफ है नक इन
गांवों में लडंनकयों के मुकाबले जनंम
लेने वाले लडंकों की संखंया दोगुने
से भी जंयादा रही। इनमें बागरू खुदंड
गांव में नौ लडंकों पर एक लडंकी ने
जनंम नलया। ईंटल खुदंड मंे सात पर
एक, कमंडगढं मंे चार पर एक,
पालवां व नसवाहा में 11 लडंकों पर

तीन लडंनकयों ने जनंम नलया है। ऐसे
में 35 गांव हैं, जहां पर लडंकों की
संखंया लडंनकयों के दोगुने से भी
जंयादा रही है। जींद नजले मंे छह गांव
ऐसे हैं, जहां अपैंंल महीने मंे एक भी
लडंकी ने जनंम नहीं नलया है। नजले
के रामपुरा, कारखाना, रामराये

खेडंा, खेडंी जाजवान, तेली खेडंा
व रजाना खुदंड मंे अपंंैल महीने मंे
एक भी लडंकी ने जनंम नहीं नलया।
इन छह गांवों मंे रामपुरा में चार,
कारखाना में एक, रामराय खेडंा में
एक, खेडंी जाजवान में एक, तेली
खेडंा में दो व रजाना खुदंड में एक

लडंके ने जनंम नलया है। ऐसे में
संवासंथंय नवभाग ने नजले के 147
गांवों का नलंगानुपात 900 से कम
आने पर सरपंचों समेत उन
पंंाथनमक व सामुदानयक संवासंथंय
केंदंं पंंभानरयों को नोनटस जारी नकए
हैं। नजनके अंतगंडत यह गांव आते हैं।
संवासंथंय अनधकानरयों से इस बारे में
जवाब मांगा गया है। नजले मंे 306
गांव हैं। इनमें से 147 गांव ऐसे हैं,
नजनका नलंगानुपात 900 से कम है।
ऐसे मंे इन सभी गांवों के सरपंचों को
नोनटस जारी नकए गए हैं। इसके
अलावा नजन सामुदानयक व
पंंाथनमक संवासंथंय केंदंंों के तहत यह

गांव आते हैं, उनके सीननयर
मेनरकल आनफसर को भी नोनटस
जारी नकए गए हैं। इस पतंं में साफ
कहा गया है नक जनवरी से अपंंैल
तक आपके अधीन आने वाले गांवों
का नलंगानुपात 900 से कम है।
नोनटस में नलंगानुपात कम होने का
कारण बताने, एएनएम व आशा
वकंफसंड से इसका जवाब लेकर
नटपंपणी सनहत नसनवल सजंडन
कायंाडलय को नभजवाया जाए।
इसके अलावा गांवों मंे नलंगानुपात
सुधार के नलए लोगों को जागरंक
करें। इसके तहत मीनटंग व अनंय
गनतनवनधयां करवाई जा सकती हैं।

स्वास्थ्य रवभाग ने कसी किि, सिपचो् को ििकॉर्ड बनाने के रनद््ेश, चलाए जा िहे जागर्कता अरभयान 
एएनएम ि आशा िक्कस्प से जिाब-तलबी 

नागटरक असंिताल के टडपंटी सीएमओ डा. िालेराम कटाटरया ने बताया टक
िीएनडीटी एकंट के तहत िर समय.समय िर सूचनाएं एकटंंतत की जाती हैं।
गंंाम िंचायतों व खाि िंचायतों से भी सहयोग टलया जा रहा है। अपंंैल 2026 में
टजले का टलंगानुिात कम रहा है। इसको सुिारने के पंंयास टकए गए हैं।
बाकायदा सभी सामुदाटयक व पंंाथटमक संवासंथंय कंेदंं पंंभाटरयों को नोटटस जारी
टकए गए हैं। एएनएम व आशा वकंकर से भी इस बारे मंे जवाब मांगे गए हैं। 

मौसम में आदंंता 21% तथा हवा की गतत 21 तकलोमीटर पंंतत घंटा दरंज की 

आकाश मंे जमा धूल के साथ
छाए बादल, तापमान लुढंका
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पनंंिमी नवकंंोभ की सनंंियता के
चलते शननवार को नदनभर धूल
भरा मौसम रहा। आकाश में हलकी
जमा धूल के साथ बादल भी छाए
रहे। नजससे नदनभर धूल भरी हवा
बहती रही। शननवार को अनधकतम
तापमान में एक नरगंंी की नगरावट
दजंड की गई। अनधकतम तापमान
40 नरगंंी तथा नंयूनतम तापमान 28
नरगंंी दजंड नकया गया। मौसम में
आदंंता 21 पंंनतशत तथा हवा की
गनत 21 नकलोमीटर पंंनत घंटा दजंड
की गई। मौसम नवभाग के अनुसार
आगामी दो नदन तक मौसम में
उतार-चढाव बना रहेगा। धूल भरी
हवा चलने के साथ कुछ संथानों पर
बूंदाबांदी की संभावना बनी हुई है।
नजसके चलते तापमान में भी दो
नरगंंी तक की नगरावट आएगी।

शननवार को उमस भरी गमंंी और
तनपश से आमजन पूरी तरह से
परेशान रहा। गमंड हवा चलने के
कारण लोगों को गमंंी जंयादा महसूस
और उमस ने पसीने सूखने नही

नदए। वहीं गमंड हवाओं की चपेट में
आने से छोटे बचंंे तथा वृदंं बीमार
पडं रह े हैं। नजससे असंपतालों में
मरीजों की संखंया बढंी है। नागनरक
असंपताल के नरपंटी एमएस रा.

राजेश भोला ने कहा नक गमंंी का
अनधकतर नशकार वृदंं तथा छोटे
बचंंे होते हैं। इसनलए पनरजनों को
इनका नवशेष खंयाल रखना चानहए।
उनंहोंने लोगों को सुझाव देते कहा

नक गमंंी से बचने के नलए लोगों को
भरपूर मातंंा में पानी का सेवन
करना चानहए। छोटे बचंंों को उलंटी
या दसंं लगने पर तुरंत नचनकतंसक
को नदखाएं। 

दो रदन तक धूल भिी हवा चलने तथा बादलवाई बने िहने की संभावनाअदिकतम
तापमान मे् एक
दिग््ी की दगरािट

िज्प की

री्द। दोपहर के समच कच््े रास््े से उड्ती धूल।    फोटो:िहरभूिम

पद््िमी दिक््ोभ की सद््ियता से बिलाि
िटंंिमी टवकंंोभ की सटंंियता के चलते शटनवार को टदन का आगाज साफ मौसम
के साथ हुआ। टदन चढंने के साथ गमंंी भी बढऩे लगी। दोिहर को आकाश में
जमा िूल के साथ बादल भी छा गए। टजससे तािमान एक टडगंंी लुढंक कर 40
टडगंंी िर आ गया। हवा भी जंयादा गमंज नही रही। हालांटक हवा की गटत 21
टकलोमीटर पंंटत घंटा रही लेटकन गरम नही थी। टजससे आमजन को कुछ राहत
टमली। मौसम टवभाग के अनुसार अगले तीन टदन तक मौसम में उतार चढाव बना
रहेगा। िूल भरी हवा चलने के बंूदाबांदी की संभावना बनी हुई है। तािमान में भी
टगरावट आएगी। टजससे गमंंी से कुछ राहत टमलेगी। मौसम वैजंंाटनक डा. राजेश
ने बताया टक िटंंिमी टवकंंोभ की सटंंियता से मौसम मंे बदलाव आया है। दो टदन
तक िूल भरी हवा चलने तथा बादलवाई बने रहने की संभावना है। कुछ संथानों
िर बूंदाबांदी भी हो सकती है। टजससे तािमान में भी टगरावट आएगी। 

बिजली कट से लोग िेहाल
राजौंद। राजौंद कंंेतंं सनहत आसपास
के गांवों में रात के समय लग रहे
नबजली अघोनषत कटों से आमजन
को भारी परेशाननयों का सामना
करना पडं रहा है। भीषण गमंंी के
बीच घंटों तक नबजली गुल रहने से
लोगों की नींद खराब हो रही है और
बचंंों, बुजुगंंों व मरीजों को सबसे
जंयादा नदकंंत झेलनी पडं रही
है।संथानीय लोगों का कहना है नक
कई नदनों से रात होते ही नबजली की
आंख-नमचौली शुरं हो जाती है।
कभी आधा तो कभी दो-दो घंटे तक
नबजली बंद रहती है। इससे घरों में
लगे पंखे, क्लर और अनंय उपकरण
बंद हो जाते हंै, नजससे गमंंी के लोगों
का हाल बेहाल हो जाता है। 

प््िश्पन का एेलान
नागटरकों ने बताया टक टदनभर
की मेहनत के बाद लोग रात को
आराम करना चाहते हंै, लेटकन
बार-बार टबजली जाने से नींद
िूरी नहीं हो िाती। इसके अलावा
छोटे बचंंों और बुजुगंंों की हालत
जंयादा खराब हो रही है। कई
लोगों ने बताया टक टबजली
टनगम को िहले से सूचना देकर
कट लगाने चाटहए ताटक लोग
वंयवसंथा कर सकें। कंंेतंंवाटसयों ने
मांग की है टक रात के समय
होने वाले अटनयोटजत कटों िर
रोक लगाई जाए और टबजली
वंयवसंथा को सुचारं बनाया जाए।
है कहा टक यटद जलंद समािान
नहीं हुआ तो मजबूर होकर
पंंदशंजन करना िडंेगा। 

री्द। पुटलस टिरफ्त मे् नशा तस्कर।   फोटो:िहरभूिम

कैंटर से एक नकलो अफीम व
तीस नकलो चूरापोसंं बरामद 
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सीआईए संटाफ नरवाना ने गांव
बेलरखां के ननकट नरवाना-
पनटयाला नेशनल हाइवे पर कैंटर से
एक नकलोगंंाम अफीम तथा 30
नकलोगंंाम चूरा पोसंं बरामद नकया
है। अफीम तथा चूरा पोसंं को
चावल बैगों की आडं मंे तसंकरी कर
पंजाब ले जाया जा रहा था। सदर
थाना नरवाना पुनलस कैंटर सवार
दोनों तसंकरों से पूछताछ कर रही है।
सीआईए संटाफ को सूचना नमली थी
नक नरवाना-पनटयाला नेशनल
हाइवे से कैंटर में चावल बैग लोर
कर उसमें नशीले पदाथंंों छुपा कर
पंजाब की तरफ ले जाया जा रहा है।
सूचना के आधार पर सीआईए
संटाफ ने गांव बेलरखां के ननकट
एक ढाबे के सामने नाकाबंदी कर
नजर रखनी शुरं कर दी। कुछ
समय क ेबाद पंजाब नंबर का कैंटर
नरवाना की तरफ आया। पुनलस
कनंमडयों ने कैंटर को रोक कर तलाशी

ली तो चावल बैगों के बीच छुपा कर
रखा गया 30 नकलोगंंाम चूरा पोसंं
तथा एक नकलोगंंाम अफीम बरामद
हुई। कैंटर में 385 बैग चावल लोर
थे। पुनलस पूछताछ में कंैटर सवार
लोगों की पहचान रणजीत नसंह नगर
बरनाला ननवासी आकाशदीप उफंफ
दीपू तथा गांव सोहनेवाला नजला
लुनधयाना ननवासी परनमंदंं के रंप में
हुई। पुनलस पूछताछ में सामने आया
नक अफीम तथा चूरा पोसंं को
चावल बैगों की आडं में राजसंथान
से तसंकरी कर पंजाब के बरनाला ले
जाया जा रहा था। सदर थाना
नरवाना पुनलस ने आकाशदीप तथा
परनमंदर के नखलाफ नशीले पदाथंड
ननरोधक अनधननयम के तहत
मामला दजंड कर पूछताछ शुरं कर
दी है।  सीआईए संटाफ नरवाना
पंंभारी सुखदेव नसंह ने बताया नक
की नशे की खेप को चावल बैगों की
आडं में तसंकरी कर पंजाब के
बरनाला ले जाया जा रहा था। दोनों
तसंकरों को नगरफंतार कर नलया हैै।

पंजाब ले जाई जा रही थी नशे की खेप

सीरबंलंयूसी चेयरमैन भीम सेन अगंंवाल के नेतृतंव में 78 बचंंों को नमला सुरकंंा, पुनवंाडस और नया जीवन

ऑपरेशन मुस्कान से खिले मासूम चेहरो् पर उम्मीद के फूल
हरिभूरि न्यूज:कैथल

मासूम बचपन को अंधेरों से
ननकालकर उजाले की राह नदखाने
वाले “ऑपरेशन मुसंकान”
अनभयान के तहत नजला कैथल में
मानवता और संवेदनशीलता की
एक पंंेरणादायी नमसाल देखने को
नमली। एमरीरी ऑफ इंनरया और
एंटी हंंूमन टंंैनफनकंग यूननट की
संयुकंत टीमों ने पंंभावी कारंडवाई
करते 78 जरंरतमंद बचंंों को
रेसंकंयू कर चाइलंर वेलफेयर कमेटी
(सीरबंलंयूसी) के समकंं पंंसंंुत
नकया। इन बचंंों में गुमशुदा, बाल

शंंनमक, भीख मांगने वाले, क्डंा
बीनने वाले तथा संरकंंण की
आवशंयकता वाले बचंंे शानमल रहे।
सीरबंलंयूसी चेयरमैन भीम सेन ने

बताया नक अपंंैल 2026 की मानसक
समीकंंा नरपोटंड में कई महतंवपूणंड
मामलों का सफलतापूवंडक ननपटारा
नकया गया।  कहा नक उनंहें गवंड है

अपनी कैथल नजला की पुनलस पर
नजनंहोंने अनभयान के दौरान 18
गुमशुदा बचंंों को खोजकर उनके
पनरजनों से नमलवाया गया, जबनक
20 बचंंों को बाल शंंम के चंगुल से
मुकंत करवाया गया। इसके
अनतनरकंत 22 बचंंों को भीख मांगने
की नववशता से बाहर ननकालकर
सुरनंंकत संरकंंण पंंदान नकया गया
तथा 8 क्डंा बीनने वाले बचंंों के
पुनवंाडस की पंंनंंिया पूरी की गई।
उनंहोंने बताया नक एक पनरतंयकंत
मासूम बचंंी को भी सुरनं ंकत
वातावरण उपलबंध करवाते हुए
नवशेष दतंंक गंंहण एजेंसी कैथल में

नशफंट नकया गया, तानक उसे बेहतर
भनवषंय और पानरवानरक संरकंंण
नमल सके। इस अनभयान के दौरान
हर बचंंे की काउंसनलंग, नचनकतंसा
जांच, सुरकंंा और पुनवंाडस को
पंंाथनमकता दी गई। भीम सेन
अगंंवाल ने कहा नक “हर बचंंा देश
का भनवषंय है और उसे भय, शोषण
तथा असुरकंंा से मुकंत वातावरण

देना समाज और पंंशासन की सांझा
नजमंमेदारी है।” उनंहोंने बताया नक
सीरबंलंयूसी की टीम लगातार यह
सुनननंंित कर रही है नक कोई भी
बचंंा दोबारा असुरनं ंकत
पनरसंसथनतयों में न पहुंचे तथा उनंहें
नशकंंा, सुरकंंा और समंमान के साथ
समाज की मुखंयधारा से जोडंा जा
सके।

सेिा का समप्पण 
मानवता की टमसाल बने इस अटभयान में संवेदनाओं की सटरता और सेवा का

समिंजण संिषंं टदखाई टदया। “ऑिरेशन मुसंकान” ने न केवल बचंंों के चेहरों
िर मुसंकान लौटाई, बलंलक उनके जीवन में उमंमीद की नई टकरण भी जगाई है।

कैथल। सीडब्ल्यूसी चेयरमैन भीमसेन अग््वाल अपने सदस्यो् के साथ। 

दििेश से जानकार बता
ठगे 5.85 लाख र्पये
जींद। साइबर थाना िुटलस ने टवदेश
से जानकार बता िांच लाख 85
हजार रंिये ठगने िर अजंंात के
टखलाफ  मामला दजंज टकया है।
िुटलस मामले की जांच कर रही है। 
साइबर थाना िुटलस को दी

टशकायत में गांव कालवा टनवासी
राजेंदंं टसंह ने कहा टक वह
खेतीबाडंी का काम करता है। उसका
टरशंते मंे गांव का ही भाई लगने वाला
पंंमोद चार साल से अमेटरका में
रहता है। 30 अपंंैल को उसकी
फेसबुक आइडी िर पंंमोद के नाम
से मैसेज आया टक भाई मैं आिके
खाते मंे कुछ िैसे भेज रहा हूं। कुछ
देर बाद उसके मोबाइल िर पंंमोद ने
नौ लाख 45 हजार 50 रंिये डालने
की रसीद भेज दी। कुछ देर बाद
उसके वहाटंसअि िर काल आई
और कहा टक वह टदलंली
आरबीआइ से बोल रहे हंै। आिके
खाते मंे जो िैसे आए हैं।

1575 प््दतबंदित नशीली गोदलयां बरामि
हरिभूरि न्यूज:कैथल

एंटी नारकोनटक सैल दंंारा अलग
अलग 2 मामलो में नशीली टेबलेट
का धंधा करने वाले दो आरोनपयों
को काबू नकया गया। नजनके कबंजे
से 1575 पंंनतबंनधत नशीली गोनलयां
बरामद हुई। रीएसपी गुरनवंदंं नसंह ने
बताया नक पहले मामले मंे एंटी
नारकोनटक सैल पंंभारी एसआई
पंंदीप कुमार की अगुवाई मंे
एएसआई रोहताश नसंह की टीम
गशंत दौरान गांव लदाना चक्ंं डंंैन
पर मौजूद थी। जहां पर सहयोगी
सुतंंों से पुनलस को गुपंत जानकारी

नमली नक लदाना चक्ंं ननवासी
दलनवंदंं नसंह अपने घर के आस
पास गंंाहको को पंंनतबंनधत नशीली
दवाइयां बेचने का धंधा करता है।
अगर तुरंत उसके घर रेर की जाए

तो आरोपी को नशीली दवाइयों
सनहत काबू नकया जा सकता है।
सूचना नवशंंसनीय होने के कारण
पुनलस दंंारा रेनरंग पाटंंी का गठन
करके मुसंंैदी व ततंपरता का पनरचय

देकर तंवनरत कारंडवाई दौरान दलनवंदंं
नसंह के मकान पर ननयमानुसार
दनबश देकर संनदगंध दलनवंदंं नसंह
उपरोकंत को एक पॉनलथीन सनहत
काबू कर नलया गया। 

कैथल। एंटी नारकोटटक सैल पुटलस
की टिरफ्त मे् नशा तस्कर।

टीम ने दिखाई तत्परता
दूसरे मामले मंे एंटी नारकोटटक सैल के एएसआई जसमेर टसंह की टीम को

गशंत दौरान सूचना टमली टक टिलनी टनवासी टवनोद की बलराज नगर कैथल में
दुकान है, टजसकी आडं में वह सरकार दंंारा पंंटतबंटित नशीली दवाइयों बेचने
का काम करता है। वह बाइक िर नशीली दवाइयों की सपंलाई करने के टलए
बलराज नगर से पंयौदा रोड चुंगी की तरफ आने वाला है। टजसे नाकाबंदी कर
काबू टकया जा सकता है। सूचना िर िुटलस ने नाकाबंदी की । 15-20 टमनट बाद
संटदगंि बाइक आते टदखाई टदया। िुटलस ने रंकने का इशारा करने िर चालक
ने मुडंकर भागने का पंंयास टकया, लेटकन टीम ने ततंिरता टदखाते िकडं टलया । 

वानशंग पाउरर बेचने आए दो युवक बुजुगंड मनहला
की आंखों मंे नमचंंी रालकर ले उडंे सोने की बाली
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सफीदों के वारंड नंबर छह में शननवार
दोपहर को वानशंग पाउरर बेचने
आए दो युवकों ने बुजुगंड मनहला के
कानों से दो सोने की बाली छीन ली।
वारदात से पूवंड आरोनपतों ने मनहला
के आंखों में नमचंंी पाउरर फैंक
नदया। मनहला को नागनरक
असंपताल सफीदों मे ले जाया गया।
शहर थाना सफीदों पुनलस मामले
की जांच कर रही है। सफीदों के
वारंड नंबर छह ननवासी कृषंणा
(75) शननवार दोपहर को अपने
मकान के बरामदे मंे चारपाई पर

बैठी काम कर रही थी। उसी दौरान
दौरान वानशंग पाउरर बेचने के
बहाने दो युवक घर में घुस आए।
दोनों युवक कृषंणा को वानशंग
पाउरर खरीदने के नलए दबाव
रालने लगे। उसी दौरान एक युवक
ने नमचंंी पाउरर ननकाल कृषंणा देवी
की आंखों मंे फंैक नदया। नफर दोनों
युवकों ने मनहला का दबोच कर
उसके कानों से सोने की बानलयां
ननकाल ली। छीना झपटी में मनहला
के कान भी फट गए। वारदात को

अंजाम देर दोनों आरोनपत फरार हो
गए। कृषंणा दंंारा शोर मचाए जाने
पर आसपास के लोग मौके पर
पहुंच गए और घटना की सूचना
पुनलस को दी। बुजुगंड मनहला को
पनरजनों ने उपचार के नलए
नागनरक असंपातल पहुंचाया।
सूचना पाकर शहर थाना सफीदों
पुनलस मौके पर पहुंच गई और
हालातों का जायजा नलया। बाद में
पुनलस ने संनदगंध युवकों को लेकर
सचंड अनभयान भी चलाया लेनकन
उनका कोई सुराग नही लगा।
नफलहाल पुनलस मामले की जांच
कर रही है। 

n छीना झपटी के दौरान महिला का
कान फटा, ममला दर्ज



खबि िंक््ेप

िोहतक, िपववाि 24 मई 2026
haribhoomi.com 10री्द
महप्रष कश्यप रयंती को
लेकि बड्ौदा मे् मीपटंग
उचाना। 31 रई को उचाना शहर
की बीसी धर्वशाला रे् रनाए िाने
राले रहर्रव कश्यप ियंती सरारोह
को लेकर बि्ौदा गांर रे् रीरटंग
हुई। सरारोह रे् रुख्य अरतरथ के
तौर पर ररधायक देरे्द्् चतरभुि
अत््ी पहुंचे्गे। सुरे्द्् बि्ौदा ने
बताया रक ियंती सरारोह को
लेकर कश्यप सराि के लोगो् र्े
उत्साह है। हलके से लोग बढ्चढ्
कर रहथ्सा ले्गे। टीर बना कर गांरो्
रे् िाकर रनरंत््ण रदया िा रहा है।
रहर्रव कश्यप के बारे र्े ररस््ार से
सरारोह से बताया िाएगा तारक
युरा पीढ्ी को रहर्रव कश्यप के
िीरन को लेकर पता चले।
स्वच्छता को लेकि
चलाया अपभयाि
उचाना। एक कदर थ्रच्छता की
और अरभयान के तहत बािारो्,
सार्विरनक थ्थानो् पर गीला
कचरा, सूखा कचरा अलग-अलग
करने को लेकर संदेश रदया गया।
दी सानरर कॉ-आप््ेरटर सोसायटी
के राकेश द््ारा बताया रक गीला
कचरा हरे र नीले रंग के डस्थटबन
रे् सूखा कचरा डाले। उचाना को
साफ-सुथरा बनाए रखने र्े सब
अपना योग दे। रनरंतर इस तरह के
अरभयान चला कर आरिन को
िागर्क रकया िाता है। उचाना
को साफ-सुथरा सभी के सहयोग
से बनाने का कार करे्गे। 
अलग-अलग स्रािो् 
िे दो युवपतयां लापता
जी्द। रिले र्े अलग-अलग
थ्थानो् से दो युररतयो् के संरदग्ध
हालात रे् गायब होने पर संबंरधत
थाना पुरलस ने अज््ात लोगो् के
रखलाफ रारले दि्व रकए है्। गांर
बहादुरपुर रनरासी एक व्यस्कत ने
पुरलस को दी रशकायत रे् बताया
रक 20 रई को उसकी बेटी घर से
गायब हो गई। उधर, रबघाना
रनरासी एक व्यस्कत ने पुरलस को
दी रशकायत रे् बताया रक गत 21
रई को उसकी बेटी घर से गायब हो
गई। दोनो् अरभभारको् ने गायब
युररतयो् को तलाशा भी लेरकन
कोई सुराग नही लगा। संबंरधत
थाना पुरलस ने रशकायतो् के
आधार पर अज््ात के रखलाफ केस
दि्व कर िांच शुर् कर दी है।
माि कम्युपिकेशि कोि्ष
ि््ािंभ कििे की मांग
जी्द। चौधरी रणबीर रसंह रररर के
िनसंचार ररभाग रे् रपछले एक
रर्व से होल्ड पर चल रहे बैचलर
ऑफ  िन्वरलज्र एंड रास
कम्युरनकेशन कोस्व को शैक््रणक
सत्् 2026-2027 से दोबारा शुर्
करने के रलए छात््ो् ने आराि
बुलंद की है। इस रररय रे् रररर के
पूर्व छात्् अिय ररलक के नेतृत्र
रे् रररभन्न छात््ो् ने कुलपरत और
राज्यपाल को ईरेल के राध्यर से
रांग पत्् भेिा है। छात््ो् ने बताया
रक िी्द और इसके आसपास के
पूरे के््त्् के रकसी भी अन्य सरकारी
या रनिी कॉलेि या ररश््ररद््ालय
रे् िनसंचार का यह रडग््ी कोस्व
उपलब्ध नही् है।  
दापखला लेिे के पलए 31
तक आवेदि किे् छात््ाएं
उचाना। रेलरे रोड स्थथत एसडी
ररहला रहाररद््ालय उचाना रे्
बीए, बीकॉर के प््थर रर्व के रलए
दारखले प््ारंभ होने के बाद दारखला
लेने के रलए ररिथ्ट््ेशन करराने के
रलए आस-पास के गांर से छात््ाएं
पहुंच रही है। प््ाचाय्ाव अंिू रानी ने
बताया रक 12री् पास ररद््ाथ््ी
रहाररद््ालय रे् दारखला लेना
चाहते है रे 31 रई तक एडररशन
पोट्वल पर आरेदन कर सकते है।
ऑनलाइन आरेदन प््र््कया
रबल्कुल रुफ्त है। बीए 240,
बीकॉर रे् 80 सीट है।  

उत्कृष्् ि््दश्षि कििे
वाले पवद््ार््ी िम्मापित
उचाना। ईरा इंटरनेशनल थ्कूल
डूररखा रे् उत्कृि्् प््दश्वन करने
राले ररद््ार्थवयो्, रखलारि्यो् को
सरारोह आयोरित कर सम्रारनत
रकया।थ्कूल डायरेक्टर िुगररंद््
रसंह, र््पंरसपल कररता रढल्लो् ने
बताया रक 12री् कक््ा रे् रेररट
प््ाप्त करने राली आरती, दीरपका,
र््पयंका, रोरनका, 10री् कक््ा रे्
रेररट प््ाप्त करने राले आयुर
रिसने 95 प््रतशत अंक प््ाप्त,
यशप््ीत, खेल के के््त्् र्े सरीर,
आयुर रिनका भारतीय है्डबाल
टीर रे् चयन हुआ है् को सम्रारनत
रकया। डूररखा खुद्व सरपंच
कैलाशो देरी ने कहा रक दोनो्
रखलारि्यो् को िल्द ग््ार पचंायत
द््ारा सम्रारनत रकया िाएगा। 

रशक््ा ररभाग के रनद््ेशानुसार रिले के 423 प््ाथररक ररद््ालयो् र्े पीटीएर का आयोिन

बच््ो् को प््तितिन पढ्ने के तिए प््ेतिि कि्े व स्कूि कार््ो्
को समर पि पूिा किवाने म्े सहरोग कि्े अतििावक
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ररद््ालय रशक््ा ररभाग के
रनद््ेशानुसार रिले के 423
प््ाथररक ररद््ालयो् रे् शरनरार
सुबह अरभभारक-रशक््क बैठक
(पीटीएर) का आयोिन रकया
गया। रिला सरन्रयक एफएलएन
रािेश ररशष्् ने बताया की बैठक
का उद््ेश्य ररद््ार्थवयो् की शैक््रणक
प््गरत, रनयररत उपस्थथरत, भारा
एरं गणना दक््ताओ् तथा उनके
सर्ाा्गीण ररकास पर अरभभारको्
के साथ साथ्वक संराद थ्थारपत
करना रहा। ररद््ालयो् रे् बि्ी संख्या

रे् अरभभारको् ने उत्साहपूर्वक भाग
रलया तथा बच््ो् के भररष्य को
लेकर रशक््को् के साथ सकारात्रक
चच्ाव की। बैठक का शुभारंभ

ररद््ालय पररसर रे् अरभभारको् के
थ्रागत के साथ रकया गया। रशक््को्
द््ारा अरभभारको् को ररद््ार्थवयो् की
शैक््रणक उपलस्बधयो्, कक््ा रे्

सहभारगता, अनुशासन, व्यरहार
एरं सीखने के स््र की िानकारी दी
गई। ररद््ार्थवयो् की भारा और गणना
संबंधी दक््ताओ् को बेहतर बनाने
हेतु चलाए िा रहे रररभन्न शैक््रणक
काय्वक््रो् एरं गरतरररधयो् की
िानकारी भी साझा की गई।बैठक के
दौरान रशक््को् ने अरभभारको् को
बताया रक बच््ो् की रनयररत
उपस्थथरत, घर पर अध्ययन का
राताररण तथा अरभभारको् का
सहयोग बच््ो् की प््गरत र्े
रहत्रपूण्व भूररका रनभाता है।
रशक््को् ने अरभभारको् से आग््ह
रकया रक रे बच््ो् को प््रतरदन पढऩे

के रलए प््ेररत करे् तथा ररद््ालय
द््ारा रदए गए काय््ो् को सरय पर पूरा
करराने रे् सहयोग करे्। ररद््ालयो्
रे् आयोरित गरतरररधयो् के अंतग्वत
ररद््ार्थवयो् द््ारा रररभन्न शैक््रणक
एरं रचनात्रक प््स््ुरतयां भी दी गई्।
रशक््को् ने अरभभारको् को बच््ो्
की पढ्ाई को रनरंतर बनाए रखने के
रलए सरर पैकेट एरं अभ्यास काय््ो्
के रहत्र से अरगत कराया।
अरभभारको् से कहा गया रक रे
बच््ो् को प््रतरदन पढ्ने, रलखने र
गणना अभ्यास के रलए प््ेररत करे्
तारक अरकाश के बाद भी बच््ो् की
सीखने की गरत बनी रहे। 

जींद। पीटीएर रे् भाग लेने आए अरभभावक।  फोटो:हरिभूिम

हसनपुि आिोही रािल स्कूल रे् रवजेता रवद््ार्थमयो् के साथ स्टाफ व प््ाचाय्ाम ररता शर्ाम।

उचाना। कस््ूिबा गांिी स्कूल सफा खेड्ी रे् छात््ाओ् द््ािा बनाई गई पे्रटंग। पहंदी कपवता गायि मे् ि््ीपत अव्वल, िंध्या प््ितीय
जींद। ििनपुर के आरोिी माडल संकूल में विंदी कववता गायन व पयंासवरण पर
आिावरत वितंंकला िंंवतयोवगता का आयोजन वकया गया। कायंसकंंम की अधंयकंंता
िंंािायंास ममता शमंास नेे की। इि दौरान 9वीं िे 12वीं तथा छटी िे 12वीं ककंंा के
ववदंंावंथसयों ने भाग वलया। िंंािायंास ने बताया वक विंदी कववता गायन में उप ववरय देश
भसंकत, िमाज में नारी का उतंथान, पयंासवरण िंंदूरण, मोबाइल का िदपयोग व
दुरंपयोग, िमलैंवगकता व पयंासवरण जागरंकता वितंंकला िंंवतयोवगता में ववरय
जलवायु पवरवतंसन, कल और आज, गंलोबल वावंमिंग को खतरा, संवचंछ उजंास एवं
उजंंवल भववषंय थे। िंंवतयोवगता के विंदी कववता गायन में िंंीवत ने िंंथम, िंधंया ने
वंंदतीय तथा कृवत ने तीिरा संथान िंंापंत वकया। पयंासवरण जागरंकता वितंंकला में
िंजना ने िंंथम, आंिल ने वंंदतीय तथा शीतल ने तीिरा संथान िंंापंत वकया। जबवक
8वीं ककंंा िे अमृत ने िंंथम, मुसंकान ने वंंदतीय तथा जागृवत ने तीिरा संथान िंंापंत
वकया। िंंािायंास ममता शमंास ने ववदंंावंथसयों को िंंोतंिावित करते िुए किा वक इि
तरि की िंंवतयोवगताओं मंे भाग लेने िे ववदंंावंथसयों का मनोबल बढता िै। 

छात््ाओ् िे दीवािो् पि िुंदि पे्पटंग बिाई
उचाना। कसंंूरबा गांिी ववदंंालय िरा खेडंी के छातंंावाि की दीवारों पर
छातंंाओं दंंारा िुंदर-िुंदर पेंवटंग बना कर दीवारों की तसंवीर को बदलने का
काम वकया िै। छातंंावाि िंंवेश दंंार के िाथ अंदर पवरिर, िीवढय़ों के िाथ-िाथ
कमरों के आि-पाि जिां भी जगि िोती िै विां पर छातंंाओं दंंारा िुंदर-िुंदर
पेंवटंग बनाई जा रिी िै। छातंंावाि इंिाजंस िोवनया शंयोकंद ने बताया वक
छातंंावाि के अंदर की जो दीवारे िै उि पर छातंंाओं दंंारा पेवटंग की गई िै।
बीते एक िपंताि िे संकूल टाइम के बाद जब भी छातंंाओं को िमय लगता िै तो
वो पेवटंग बनाती िै। छातंंाएं गुंंप बना कर ये कायंस करती िै। एक िाथ कायंस
करने िे आपि में एक-दूिरे का िियोग करने की भावना पैदा िोती िै।
छातंंाओं के अंदर जो िंंवतभा भी िै वो भी इि तरि की पेंवटंग बनाने िे िामने
आती िै। एक िे बढंकर एक पेंवटंग दीवारों पर छातंंाओं ने बनाई िै।

जींद। नगूिां के घिो् र्े नरक रे् आयोिीन की जांच किती स्वास्थ्य रवभाग की टीर।

आयोडीि युक्त िमक अपिाएं िागपिक : ििे्द्् ढांडा
जींद। संवासंथंय ववभाग के उचंंाविकावरयों के वनदंंेशानुिार संवासंथंय ववभाग की टीम
ने नगूरां में आयोडीन युकंत नमक की जांि के वलए एक अवभयान िलाया।
कायंसकंंम की अधंयकंंता संवासंथंय वनरीकंंक नरेंदंं ढांडा ने की। इि दौरान टीम दंंारा
घर-घर जाकर नमक के िैंपल लेकर नमक में आयोडीन की जांि की तथा लोगों
को आयोडीन युकंत नमक अपनाएं, घेंघा जैिी बीमावरयों को भगाएं नामक संलोगनों
िे जागरंक वकया।  जांिने पर अविकतर घरों मंे नमक में आयोडीन की मातंंा ििी
पाई गई। संवासंथंय वनरीकंंक नरेंदंं ढांडा ने बताया वक आयोडीन युकंत नमक का
िेवन करने िे शरीर को आवशंयक आयोडीन वमलता िै। जो थायराइड िामंंोनि
के उतंपादन, शारीवरक व मानविक ववकाि और मेटाबावलजंम को वनयंवंंतत रखने
के वलए बिुत जरंरी िै। यि घेंघा जैिी बीमावरयों की रोकथाम करता िै। बचंंों में
आयोडीन शरीर की लंबाई, िवडडयों की मजबूती और मवंंसषंक  के ववकाि के
वलए आवशंयक िै। बचंंों के िीखने की कंंमता और यादाशंत को बेितर बनाता िै।
गभंसवती मविलाओं में आयोडीन गभंस में पल रिे बचंंे के मवंंसषंक और तंवंंतका तंतंं
का ववकाि करता िै तथा गभंसपात के खतरे को कम करता िै। 

‘कलंग जांच किवाना कानूनी अपिाध’
हरिभूरि न्यूज:जी्द

प््ाथररक थ्राथ्थ्य के्द्् खरकरारिी
के अंतग्वत रधाना गांर रे् ब्लॉक
एिुकेटर रहे्द्् रसंह र तेिरीर रसंह
थ्राथ्थ्य सुपरराइिर की अध्यक््ता
रे्  नुक््ि् सभाओ् का आयोिन
रकया गया। रिसरे् बेटी बचाओ,
बेटी पढ्ाओ पर शपथ रदलाई गई र
गभ्वरती ररहलाओ् को र ग््ारीण
ररहलाओ् को पीएनडीटी एक्ट की
िानकारी दी गई। रहे्द्् रसंह ब्लॉक
एिुकेटर र तेिरीर रसंह थ्राथ्थ्य
सुपरराइिर ने िागर्क करते कहा
रक कन्या भ््ूण हत्या के कारण रगरता
रलंग अनुपात हरारे देश के सारने
बहुत बि्ी सारारिक सरथ्या है।
सरथ्या के रनदान के रलए सरकार
को ही नही बस्लक हर सभी को

सारारिक दृर््ि से िागर्क होना
होगा। इसके रलए हर्े र्रढ्रादी
सोच का पररत्याग करना चारहए।
परररर्तवत सोच से ही रलंगानुपात रे्
सुधार होगा और बेरटयो् को सराि
रे् सम्रानिनक थ्थान प््ाप्त होगा।
रहे्द्् रसंह ने कहा रक रक बेटी
बचाओ, बेटी पढ्ाओ योिना
बारलकाओ् को संरर् ्कत और
सुरर््कत करने के रलए बनाई गई

योिना है। योिना का रुख्य उद््ेश्य
बारलकाओ् की रशक््ा सुरनर् ्शत
करना, बारलकाओ् को शोरण से
बचाना र  रशक््ा के राध्यर से
लि्रकयो् को सारारिक और
ररत््ीय र्प से थ्रतंत्् बनाना
ररहलाओ् के साथ हो रहे भेदभार
को रोकना, बेरटयो् के अर््सत्र को
बचाना एरं उनकी सुरक््ा को
सुरनर््शत करना आरद है। 

जींद। कन्या भ््ूण हत्या न किने की शपथ रदलाते हुए।  फोटो:हरिभूिम

जींद। इंिस ग्लोबल अकादरी रकनाना रे् चुनी काय्मकारिणी। फोटो:हरिभूिम

इंडस ग्लोबल अकादमी ककनाना मे्
नवगकित छात्् पकिषद ने ली शपथ

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

इंडस ग्लोबल अकादरी रकनाना रे्
सत्् 2026-27 के रलए इन्रेश््र
सेरेरनी का भव्य आयोिन रकया
गया। काय्वक््र का शुभारंभ रुख्य
अरतरथ प््रीन पर्थी कोऑर्डवनेटर
इंडस ग््ुप ऑफ  इंथ्टीट््ूशंस
प््धानाचाय्व डा. संिीर तायल तथा
हेडराथ्टर िेएस सारंग द््ारा दीप
प््ज््रलन के साथ रकया । काय्वक््र
रे् थ्रागत नृत्य एरं पे््रणादायक नृत्य
की शानदार प््स््ुरतयां दी। इसके
बाद छात्् परररद की भूररकाओ् एरं
रिम्रेदाररयो् पर प््काश डाला गया
तथा ररद््ार्थवयो् को ररद््ालय की
संररधान की शपथ रदलाई गई। हेड
ब्राय और हडे गल्व ने अपने ररचार
व्यक्त करते हुए ररद््ालय की गरररा
बनाए रखने का संकल्प रलया।
ररद््ालय की छात्् परररद के रलए
रनीर (12री्) को हेड ब्राय तथा
रनशु (11री्) को हेड गल्व चुना गया।
यशिीत आठरी् को रडप्टी हेड
ब्राय एरं लर््कता 10री् को रडप्टी
हेड गल्व की रिम्रेदारी सौ्पी गई।
अन्य पदो् पर रानरी नौ्री् को
रडरसस्पलन इंचाि्व, नंदनी आठरी्
को रडप्टी रडरसस्पलन इंचाि्व पार्ल

दसरी् को कल्चरल हेड, श््ेया
आठरी् को रडप्टी कल्चरल हेड,
रंरशका 10री् को असे्बली
कोऑर्डवनेटर तथा िानरी 8री् को
रडप्टी अस्ेबली कोऑर्डवनेटर
रनयुक्त रकया गया। हाउस कैप्टन के
र्प रे् ररंध्या हाउस से ररकास
11री्, कैप्टन एरं हर्रवका 8री् राइस
कैप्टन, अरारली हाउस से आरदत्य
नेहरा 10री् कैप्टन एरं बरखा 10री्
राइस कैप्टन, नीलरगरी हाउस से
धैय्ाव 10री् कैप्टन एरं देरांश 8री्
राइस कैप्टन तथा रशरारलक हाउस
से रररतका 11री् कैप्टन एरं दीक््ा
8री् राइस कैप्टन चुने गए। खेल
गरतरररधयो् के रलए भररष्या 11री्
को थ्पोट्््स कैप्टन एरं नरंशी 11री्
को रडप्टी थ्पोट्््स कैप्टन बनाया
गया। रही् अंिरल 7री् को
क्लीनलीनसे इंचाि्व तथा कुनाल
7री् को एनि््ी सेररंग इंचाि्व की
रिम्रेदारी दी गई। रुख्य अरतरथ
प््रीन पर्थी ने ररद््ार्थवयो् को
संबोरधत करते हुए कहा रक नेतृत्र,
अनुशासन, रिम्रेदारी और सेरा
भारना से ररकरसत होता है। उन्हो्ने
ररद््ार्थवयो् को ईरानदारी एरं
सरप्वण के साथ अपने दारयत्र
रनभाने के रलए प््ेररत रकया।

डिप्टी स्पीकर ने जनसंवाद कार्यक््म के तहत सुनी् समस्राएं

नायब सरकार आमजन के
कल्याण को प््तिबद््: तमड््ा

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हररयाणा ररधानसभा के उपाध्यक््
डा. कृष्ण ररड््ा ने कहा रक भािपा
सरकार आरिन के कल्याण की
सरकार है। सरकार द््ारा लागू की
िा रही सभी योिनाओ् र्े सर्व
कल्याण का रुख्य ररिन है और
िनसाधारण को इनका सीधा
फायदा ररल रहा है। रडप्टी थ्पीकर
शरनरार को अपने आरास पर िन
संराद काय्वक््र के तहत लोगो् की
सरथ्याएं सुन रहे थे। रडप्टी थ्पीकर
ने कहा रक रौिूदा सरकार
अंत्योदय की भारना से काय्व कर
रही है, रिससे गरीब कल्याण की
पररकल्पना साकार होगी और
रत्वरान रे् रह दौर आ भी चुका है।
उन्हो्ने कहा रक सरकार का रुख्य
लक्््य रकसान, रिदूर, कर्वचारी,
व्यापारी,  दुकानदार, युरा, ररहला,
शोररत, पीरि्त और रंरचत सरहत
सराि के तरार रग््ो् तक बराबर
ररकास पहुंचना है। सरकार इसके

रलए रनरंतर प््यासरत है। डा. कृष्ण
ररड््ा न े कहा रक प््धानरंत््ी और
प््देश के रुख्यरंत््ी नायब रसंह सैनी
के नेतृत्र रे् लगातार िनकल्याण
का कार हो रहा है। सरकार ने
ररहलाओ् के सम्रान को ध्यान रे्
रखते हुए लाडो लक्््री योिना,
उज््रला योिना, घर-घर
शौचालय और प््त्येक घर रे् नल से
थ्रच्छ पेयिल पहुंचाया, रबना
पच््ी, रबना खच््ी की पारदश््ी
योिना से गरीब परररार के रशर््कत
युराओ् र्े रफर से सरकारी नौकरी
की उम्रीद िगाई। प््देश रे् 24 घंटे
रबिली, बेहतर सि्के्, रशक््ा,

रचरकत्सा और सुरक््ा िैसी रूलभूत
सुररधाएं उपलब्ध करराने के रलए
राज्य सरकार प््रतबद्् है। उन्हो्ने
कहा रक देश र प््देश की िनता ने

लगातार तीसरी बार प््धानरंत््ी र
रुख्यरंत््ी को सरथ्वन देकर 2047
रे् ररकरसत भारत के सपने को
साकार करने पर रोहर लगाई है।

पीएि-सीएि के नेतृत्व िे् हो िहा जनकल्याण का काि ििकाि
अंत्योदय की

भाविा िे काय्ष
कि िही 

जींद। जन सरस्याएं सुनते रिप्टी स्पीकि।  फोटो:हरिभूिम

हि तिह की पहुंची पशकायते्
जन िंवाद कायंसकंंम में गंंामीण एवं शिरी कंंेतंंों िे पिुंिे लोगों ने

पेयजल,  वबजली, िडंक, िराई वंयवसंथा, पेंशन, राजसंव मामलों िवित
वववभनंन जनवित िे जुडंे मुदंंे डा. कृषंण लाल वमडंंा के िमकंं रखे। उनंिोंने िभी
िमसंयाओं को गंभीरता िे िुनते िुए मौके पर उपसंसथत अविकावरयों को
आवशंयक वदशा-वनदंंेश जारी वकए और किा वक आमजन की िमसंयाओं का
िमािान िंंाथवमकता के आिार पर िुवनवंंित वकया जाए। इि अविर पर
लोक वनमंासण ववभाग के कायंसकारी अवभयंता राजकुमार नैन, वबजली ववभाग के
कायंसकारी अवभयंता ववकाि कुमार के अलावा नगर वनकाय तथा वववभनंन
ववभागों के अविकारी, िामावजक िंंवतवनवि एवं गणमानंय वंयसंकत उपसंसथत रिे।

कच््े कर्रवयो् को पक््ा करराने के रलए 30 िून
तक प््देश रे् चलाएंगे हस््ाक््र अरभयान: गंगा रार 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

सर्व कर्वचारी संघ हररयाणा की
राज्य करेटी के आह््ान पर रिला
काय्वकाररणी की बैठक िाट
धर्वशाला रे् संपन्न हुई। रिसकी
अध्यक््ता रिला प््धान संिीर ढांडा
र रंच संचालन रिला सरचर सन्नी
पटरारी द््ारा रकया गया तथा रुख्य
रक्ता के तौर पर पीडब्ल्यूडी
रैकेरनकल यूरनयन के राज्य प््धान
गंगा रार रहे। रुख्य रक्ताओ् ने राज्य
करेटी की ओर से प््स््ाररत रांग
और रुद््ो् पर चच्ाव सरहत देश प््देश
रे् चल रही ररकट पररस्थथरतयो् पर
भी रचंता िारहर करते कर्वचारी

नेताओ को संघर्व के रलए आह््ान
रकया। कहा रक 30 िून तक पूरे
प््देश रे् रितने भी ओर िैसा भी
कच््ा कर्वचारी है, उसको पक््ा
करराने के रलए हस््ाक््र अरभयान
चलाया िाएगा। 30 िुलाई को िी्द
रे् रिला स््रीय प््दश्वन रे् कच््े
कर्वचाररयो् को पक््ा करराने र

पुरानी पे्शन बहाली के रलए
पीटीआई धरने पर प््दश्वन रकया
िाएगा। छह िून को रिला स््रीय
ररहला कन्रे्शन का होगा। अगस््
रसतंबर रे् उच्् न्यायालय के फैसले
अनुसार कच््े कर्रवयो् को पक््ा
करराने र पुरानी पे्शन बहाली के
िेल भरो आंदलोन रकया िाएगा। 

जींद।
बैठक को
संबोरित

किते
कर्मचािी

नेता।

अकंटूबर में िीएम आवाि का
घेराव वकया जाएगा और जब तक
कचंंे कमंसिारी पकेंं निीं िो जाते
पुरानी पेंशन बिाल निीं िो जाती
िंघरंस तेज िे भी तेज कर जनता
के बीि जाया जाएगा। 12 को
वदलंली रामलीला गंंाउंड में
कमंसिावरयों के मांग और मुदंंों के
वलए राषंंंंीय संंर की रैली का
आयोजन वकया जाएगा। िुनीता
कालीरामना, वपलंलूखेडंा बंलॉक
िंंिान कमल िैनी, उिाना बंलॉक
िंंिान िमंसबीर मोर, नरवाना
बंलॉक के िविन, िुनील, जींद
बंलॉक िंंिान मनदीप, जुलाना
बंलॉक िंंिान िंजय वगल, अलावा
बंलॉक िंंिान अमरजीत मौजूद थे।

ये िहे मौरूद 

िोहतक की धिा िे ि््देश मे्
गया बड्े बदलाव का िंकेत
उचाना। माकंंेट कमेटी पूवंस वाइि
िेयरमैन िुरेंदंं गगंस, कांगंंेि नेता
रामकुमार घोघवडंया ने किा वक
बांगर की िरती िे िदंंाव का िंदेश
लेकर कांगंंेि नेता बृजेंदंं विंि
वनकले थे। 7 मिीनों मंे िावथयों के
िाथ िंंदेश के 90 िलकों मंे बृजेंदंं
विंि ने िंंदेश की िडंकों को पैदल
नापते िदभाव का िंदेश वदया। 8 मई
को गुरंगंंाम में यातंंा के अंवतम िरण
में नेता िंंवतपकंं रािुल गांिी पिुंिे थे।
यातंंा का िमापन रोितक िलके मंे
िुआ। यिां पर उमडंी लोगों की भारी
भीडं िंंदेश में िोने वाले बदलाव का
िंकेत िै। रोितक की िरती िे
िंंदेश में आने वाले िमय में िोने
वाले बडंे बदलाव का िंदेश गया िै।
किा यातंंा की नेता िंंवतपकंं रािुल
गांिी ने तारीर करने के िाथ-िाथ
यातंंा का नेतृतंव कर रिे बृजेंदंं विंि
की भी तारीर कर िंदेश वदया िै वक
ये यातंंा कांगंंेि की यातंंा थी। 

पवधायक की लोकप््ियता
िे पवपक््ी बेचैि : दुर्षिपुि
उचाना। भाजपा उिाना मंडल
उपाधंयकंं ितंयवान दुजंसनपुर ने किा
वक पीएम की ईिन बिाने की
अपील के बाद वविायक देवेंदंं
ितरभुज अतंंी उिाना पीडबंलंयूडी
ववशंंाम गृि में लगने वाले जनता
दरबार में जींद िे बि में पिुंिे।
वविायक बि िे आने के बाद वो
बि िे िी जींद तक गए। वटकट
लेकर वविायक ने िरर वकया
िालांवक इि पर ववपकंं कायंसकतंास
िवाल उठा रिा िै वक वविायक बि
में वबना वटकट िरर कर िकते िै।
ऐिे लोगों को पता िोना िाविए वक
बि में मुफंत िरर की िुवविा के
बाद भी वविायक ने आम जन की
तरि वटकट लेकर िंदेश वदया िै
वक वो आम जन की तरि की िै।
वकिी तरि के वो वीवीआई कलंिर
में निीं िलते िै। किा वक वविायक
की वनरंतर बढं रिी आमजन में
लोकवंंियता िे ववपकंंी बैिेन िो िुके
िै। जो ववरोिी दल के कायंसकतंास िै
वो भी वविायक के वमलनिार रवैये
की तारीर करते नजर आ रिे िै।  

जींद। बस अड््ा परिसि जहां क्ैटीन की बोली की गई है।    फोटो:हरिभूिम

बि अड््ा पपििि मे् तीि वर्ष िे खाली कै्टीि की बोली
जींद। बि अडंंा पवरिर में वपछले लगभग तीन िाल िे खाली पडंी कैंटीन की
वकराये के वलए बोली िुई िै। बडंी कैंटीन का माविक वकराया एक लाख 90 िजार
रंपये और िाथ में 18 िंंवतशत जीएिटी रिेगा। कैंटीन एक जून िे शुरं िोगी,
वजिका अनुबंि 31 मािंस 2028 तक रिेगा। ऐिे में यावंंतयों को खाने-पीने के वलए
िीजें वमल पाएंगी। कैंटीन लंबे िमय िे खाली िोने के कारण िवंदसयों में रैन बिैरा
तो गवंमसयों में िैपंपी काडंस रखने के वलए िंंयोग वकया जा रिा था। 21 मई को कैंटीन
के वलए बि संटैंड पवरिर में बोली िुई थी। वजिमें िे बडंी कैंटीन अब अलाट िो
िुकी िै। इि िमय जींद नए बि संटैंड की दुकानों में िे एक में एटीएम, एक में
िैलूनए एक जूि कानंसर, ए एक दुकान में बेबी रीड िेंटर िल रिा िै। गौरतलब
िै वक पांडू वपंडारा में 32 करोडं रंपये की लागत िे नए बि संटैंड का वनमंासण
करवाया गया िै। नए बि संटैंड के िंंथम तल पर मिािंंबंिक कायंासलय, िालकों
व पवरिालकों के वलए डोर मैटरी जैिी िुवविाएं दी गई िैं। जबवक भूतल पर
िंसंथान िंंबंिक कायंासलयए पूछताछ कायंासलय िवित 17 दुकान बनाई गई िैं।

प््िंपिपल-अध्यापको् को दी
अटल पटंकपिंग लैब ट््ेपिंग
जींद। राजकीय वमावव कंडेला में

अटल वटंकवरंग लैब की वंंिंविपल
िवित दो-दो अधंयापकों को कोविंग
दी गई। अटल टंंैवकंग लैब (अविक
िटीक रंप में अटल वटंकवरंग लैब
या एटीएल)भारत िरकार के नीवत
आयोग दंंारा शुरं की गई एक
िंंमुख पिल िै। इिे अटल
इनोवेशन वमशन (एआईएम) के
तित देश भर के संकूलों मंे संथावपत
वकया गया िै। वजिका मुखंय उदंंेशंय
ककंंा 6 िे 12 तक के संकूली छातंंों मंे
वैजंंावनक िोि,  रिनातंमकता और
नवािार की भावना ववकवित करना
िै। अटल वटंकवरंग लैब के मुखंय
वबंदु वंयाविावरक वशकंंा (िैडि ऑन
लवंनिंग), यिां छातंंों को विरंफ
वकताबों तक िीवमत न रखकर संवयं
करके िीखने (डू इट यूअर िैलंर)
का अविर वदया जाता िै। इि लैब
में 3डी वंंिंटर, रोबोवटकंि,  िेंिर
वकट और ओपन िोिंस माइकंंो
कंटंंोलर जैिे आिुवनक उपकरण
उपलबंि िोते िंै।
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भाषण प््तियोतििा मे् माफी अव्वल
और चौथी कक््ा का अरमान त््ििीय 

नरडांचल वमावव, नरड़ मे़ जैव ववववधता पर प़़वतयोविता

हरिभूरि न्यूज:कैथल

नरडांचल वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय, नरड् मे् जैव रवरविता
रवषय पर भव्य शैर् ्कक एवं
जागर्कता काय्यि््म का आयोजन
रकया गया। काय्यि््म का उद््ेश्य
रवद््ार्थययो् मे् पय्ायवरण संरक््ण,
प््ाकृरतक संसािनो् के संवि्यन तथा
जैव रवरविता के प््रत जागर्कता
उत्पन्न करना रहा। रवद््ालय पररसर
मे् आयोरजत इस काय्यि््म मे् रनबंि
लेखन, प््श्नोत््री, रचत््कला,
भाषण तथा रंगोली प््रतयोरगताओ्
का सफल आयोजन रकया गया।
मुख्य अरतरथ के र्प मे् डीएफओ
सुरेन्द्् डागंी उपस्सथत रहे। रवरशष््
अरतरथ के र्प म्े आरएफओ
महावीर रसंह ने काय्यि््म की शोभा
बढ्ाई। काय्यि््म मे् वन रवभाग की
नगर समन्वयक रेखा रानी, जैव
रवरविता प््बंिन सरमरत के सिस्य
तथा नरड्, सो्गल एवं मुंिड्ी गांवो्
के सरपंच रवशेष र्प से उपस्सथत

रहे। यहां पहुंचने पर एमडी सुरेश
नैन तथा प््ाचाय्ाय सीमा रानी ने
उनका स्वागत रकया। मुख्य
अरतरथ एवं रवरशष्् अरतरथयो् ने
रवद््ार्थययो् को संबोरित करते हुए
कहा रक जैव रवरविता प््कृरत की
अमूल्य िरोहर है तथा इसके

संरक््ण हेतु प््त्येक नागररक का
जागर्क होना अत्यंत आवश्यक
है। उन्हो्ने रवद््ार्थययो् को पय्ायवरण
संरक््ण के प््रत सजग रहने तथा
वृक््ारोपण एवं प््ाकृरतक संसािनो्
के संरक््ण मे् सर््िय भागीिारी
रनभाने के रलए प््ेररत रकया।

नवजेताओ् को नकया रम्मानित
डीपीई रणदीप िे बताया नक निबंध लेखि प््नतयोनगता रे् प््थर सरूह रे् चौथी कक््ा
के र्द्् िे प््थर तथा कीन्तम िे न््दतीय प्थाि प््ाप्त नकया। न््दतीय सरूह रे् िौरी् कक््ा
की जया िे प््थर तथा ग्यारहरी् कक््ा की नशरािी िे न््दतीय प्थाि प््ाप्त नकया।
प््श्िोत््री प््नतयोनगता रे् दल ‘बी’ िे प््थर प्थाि प््ाप्त नकया, नजसर्े आठरी् कक््ा
की संजिा, बारहरी् कक््ा की ओसीि, पांचरी् कक््ा की परी तथा अर्म सस्मरनलत
रहे। नचत््कला प््नतयोनगता रे् प््थर सरूह रे् चौथी कक््ा के जशि िे प््थर तथा
पांचरी् कक््ा की प््ाची िे न््दतीय प्थाि प््ाप्त नकया। न््दतीय सरूह रे् सातरी्  की
साक््ी िे प््थर तथा दक््ु िे न््दतीय प्थाि प््ाप्त नकया। तृतीय सरूह रे् ग्यारहरी् की
आशा िे प््थर तथा िौरी् की िैन्सी िे न््दतीय प्थाि प््ाप्त नकया। भाषण प््नतयोनगता
रे् प््थर सरूह रे् आठरी् की राफी िे प््थर तथा चौथी कक््ा के अरराि िे न््दतीय
प्थाि प््ाप्त नकया। न््दतीय सरूह रे् िौरी् कक््ा की दीक््ा िे प््थर तथा बारहरी्
कक््ा की रानधका िे न््दतीय प्थाि प््ाप्त नकया। रंगोली प््नतयोनगता रे् ग्यारहरी्
कक््ा की दीनपका िे प््थर तथा रिप््ीत एरं सरूह िे न््दतीय प्थाि प््ाप्त नकया।
सभी नरजेता नरद््ान्थमयो् को प््राण-पत्् प््दाि कर सम्रानित नकया गया। 

जैव ववववधता
प््कृवत की अमूल्य
धरोहर, इसके प््वत
जागर्कता जर्री

पे्नटंग प््नतयोनगता का आयोजि

कैथल। राजकीय रनरष्् राध्यनरक नरद््ालय, ग्यो्ग रे् नरद््ान्थमयो् रे् िशा रुस्कत के
प््नत जागर्कता फैलािे हेतु पे्नटंग प््नतयोनगता का आयोजि नकया गया। इस
प््नतयोनगता रे् छटी से 12री् तक के नरद््ान्थमयो् िे बढ्-चढ्कर भाग नलया और िशे के
दुष्प््भारो् तथा प्रप्थ जीरि शैली को दश्ामती हुई सुंदर एरं प््ेरणादायक पे्नटंग्स प््स््ुत
की्। नरद््ालय के प््ाचाय्म रार निरास कौनशक िे कहा नक युरा पीढ्ी को िशे जैसी
बुराइयो् से दूर रहकर सराज के नलए प््ेरणा बििा चानहए। उन्हो्िे नरद््ान्थमयो् के
प््यासो् की सराहिा की र ऐसे काय्मक््रो् को सरय-सरय पर आयोनजत करिे की
आरश्यकता बताई। िकाड्म के िोडल अनधकारी अिुप धीराि िे नरद््ान्थमयो् को िशे के
दुष्प््भारो् के बारे रे् नरस््ार से जािकारी दी और उन्हे् जागर्क िागनरक बििे का
संदेश नदया। उन्हो्िे कहा नक कला के राध्यर से सराज रे् सकारात्रक संदेश पहुंचािा
अत्यंत प््भारशाली तरीका है। प््नतयोनगता के अंत रे् उत्कृष्् प््दश्मि करिे राले
नरद््ान्थमयो् को सम्रानित नकया गया। नरद््ालय पनररार िे इस आयोजि को सफल
बिािे रे् सभी नरद््ान्थमयो् एरं अध्यापको् के सहयोग के नलए धन्यराद व्यक्त नकया। 

प््सिक््ण गुणवत््ापूण्ण सिक््ा के
सलए अत्यंत उपयोगी : िहारण
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इंडस पस्धलक स्कूल कैथल मे्
रशक््को् के रलए सीबीएसई क््मता
रनम्ायण काय्यि््म का आयोजन
“लाइफ स्सकल्स ” रवषय पर
सफलतापूव्यक रकया गया। यह
ज््ानवि्यक एवं प््ेरणािायी सत््
सीबीएसई द््ारा रनयुत्त ररसोस्य
पस्यन्स जरतंिर रसंह एवं सोनू शम्ाय
द््ारा संचारलत रकया गया। काय्यि््म
का शुभारंभ मां सरस्वती के समक््
िीप प््ज्वलन के साथ हुआ। यह

सत्् अत्यंत ज््ानवि्यक, पे््रणािायी
एवं सहभारगतापूण्य रहा, रजसम्े
रवद््ार्थययो् के भावनात्मक,
सामारजक एवं व्यस्ततगत रवकास मे्
लाइफ स्सकल्स के महत्््व पर रवशेष
बल रिया गया। काय्यि््म के िौरान
रशक््को् ने उत्साहपूव्यक सहभारगता
करते हुए अनेक महत्््वपूण्य
जानकाररयाँ प््ाप्त की्, रजन्हे् वे
अपने रशक््ण काय्य मे् प््भावी र्प से
लागू करे्गे। रवद््ालय के डायरेत्टर
अरभषेक सहारण ने कहा रक इस
प््कार के प््रशक््ण रशक््को् के
व्यावसारयक रवकास तथा
गुणवत््ापूण्य रशक््ा के रलए अत्यंत
उपयोगी बताया।

कैथल। काय्िशाला का शुभारंभ करते फरसोस्ि पस्िन।  फोटो : हनरभूनम

n इंरस पबंललक संकूल कैथल में
कायंडराला का आयोजन

कैथल। डीसी अपरानजता िे नजले के सभी िागनरको् से अपील करते हुए कहा है नक
सड्क दुघ्मटिाओ् की रोकथार और सुरन््कत यातायात व्यरप्था के नलए प््त्येक व्यस्कत
को यातायात नियरो् का गंभीरता से पालि करिा चानहए। उन्हो्िे कहा नक सड्क
सुरक््ा केरल प््शासि की नजम्रेदारी िही्, बस्लक प््त्येक िागनरक का कत्मव्य भी है।
डीसी अपरानजता िे सड्क सुरक््ा सनरनत से जुड्े अनधकानरयो् को निद््ेश नदए नक रे
सड्क सुरक््ा नियरो् की प््भारी पालिा कररािे के साथ-साथ य्ह भी सुनिन््ित करे
नक सभी सड्के निध्ामनरत रािको् पर खरी उतर्े। उन्हो्िे कहा नक प्कूलो्, कॉलेजो्
और आरजि को सड्क सुरक््ा के प््नत लगातार जागर्क नकया जाए। 

रड्क रुरक््ा नियमो् की पाििा करे्: डीरी

गांव नरररि म्े धूमधाम रे मिाई महन्षस कश्यप जयंती

िहर्षि कश्यप भाितीय संस्कृरत के िहान ऋरष: जाम्बा

हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

पुंडरी के गांव रसरसल म्े महर्षय
कश्यप जयंती बडे् ही श््द््ा, उत्साह
और िूमिाम के साथ मनाई गई। इस
अवसर पर महर्षय कश्यप कमेटी के
सभी सिस्यो् एवं ग््ामीणो् ने
रमलकर भव्य काय्यि््म का
आयोजन रकया, रजसम्े पूरे गांव मे्
आस्था और श््द््ा का वातावरण
िेखने को रमला। काय्यि््म मे्

रविायक सतपाल जाम्बा ने रवशेष
र्प से रशरकत करते हुए महर्षय
कश्यप को श््द््ापूव्यक नमन रकया।
इस िौरान समाज के वररष््जन, युवा
साथी, मरहलाएं एवं बड्ी संख्या मे्
ग् ्ामीण उपस्सथत रहे। काय्यि््म

स्थल को आकष्यक ढंग से सजाया
गया था और पूरे आयोजन के िौरान
िार्मयक एवं सामारजक एकता का
संिेश िेखने को रमला।
रविायक सतपाल जाम्बा ने अपने

संबोिन मे् कहा की महर्षय कश्यप

जी भारतीय संस्कृरत और सनातन
परंपरा के महान ऋरषयो् मे् से एक
है्। उनके आिश्य हम्े समाज म्े
एकता, सद््ाव और संस्कारो् के
साथ आगे बढ्ने की प््ेरणा िेते है्।
उन्हो्ने कहा रक महापुर्षो् की

जयंती केवल उत्सव नही्, बस्लक
उनके रवचारो् और रशक््ाओ् को
अपनाने का अवसर होती है। समाज
को रशर््कत, संगरठत और संसक्ाररत
बनाना ही उनके प््रत सच््ी
श््द््ांजरल है।

पूंररी। फििायक सतपाल जाम्बा का स्िारत करते रांििासी।

पूरे गांव मे् निखा
आस्था और उत्राह

का माहौि

आिार व्यक्त नकया
नरधायक िे रहन्षम कश्यप करेटी के सभी सदप्यो् की सराहिा करते हुए कहा
नक इस प््कार के आयोजि सराज र्े भाईचारे और सांप्कृनतक चेतिा को
रजबूत करते है्। उन्हो्िे युराओ् से भी आह््ाि नकया नक रे अपिे रहापुर्षो्
के आदश््ो् से प््ेरणा लेकर सराज सेरा के काय््ो् रे् आगे आएं। इस अरसर
पर ग््ारीणो् और सराज के लोगो् िे नरधायक सतपाल जाम्बा का प्रागत
करते हुए उिका आभार व्यक्त नकया। लोगो् िे कहा नक नरधायक द््ारा सराज
के हर रग्म के काय्मक््रो् रे् पहुंचकर सहभानगता करिा सारानजक एकता को
रजबूती प््दाि करता है। पूरे काय्मक््र के दौराि भस्कत, श््द््ा और सारानजक
सररसता का अद्््त संगर देखिे को नरला, नजसिे गांर नसरसल रे् एक
सकारात्रक और प््ेरणादायक राहौल बिा नदया।

स्वामी ज््ानानंद महाराज का चौधरी ईश््र
सिंह कन्या महासवद््ालय मे् आत्मीय आगमन 

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

ईि््र रसंह कन्या महारवद््ालय,
फतेहपुर पूंडरी म्े परम पूज्य स्वामी
ज््ानानंि जी महाराज का गररमामयी
एवं आत्मीय आगमन हुआ। प््बंिन
सरमरत के प््िान एवं पूव्य रविायक
तेजवीर रसंह ने उनका स्वागत एवं
अरभनंिन रकया। इस अवसर पर
पूज्य स्वामी जी ने अत्यंत सहजता
एवं आत्मीयता से महारवद््ालय
पररसर म्े समय व्यतीत करते स्वग््ीय
ईि््र रसंह के व्यस्ततत्व, उनकी
समाजसेवा, िूरिश््ी सोच तथा
रवशेष र्प से कन्या रशक््ा के के््त्् मे्
रकए गए अनुकरणीय काय््ो् के रवषय
मे् गहरी र्रच लेकर जानकारी प््ाप्त

की तथा उनकी मुत्त कंठ से सराहना
की। चौ. तेजवीर रसंह ने बताया रक
वे रवगत 28 वष््ो् से अपने पूज्य रपता
की रशक््ा एवं समाजसेवा की
गौरवशाली रवरासत का समर्पयत
भाव से रनव्यहन कर रहे है्। कहा रक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी की राष््््रहत एवं

रशक््ा के्र््दत सोच, पूव्य सीएम एवं
के्द् ्ीय मंत््ी मनोहर लाल के
माग्यिश्यन, सीएम नायब रसंह सैनी
तथा रशक््ा मंत््ी माननीय मरहपाल
ढांडा  के सहयोग से प््िेश मे् रशक््ा
एवं संस्कारो् का वातावरण और
अरिक सुिृढ् हुआ है।

पूंररी। स्िर््ीय ईश््र फसंह के व्यक्ततत्ि के बारे मे् पूज्य स्िामी ज््ानानंद जी महाराज
को जानकारी देते तेजिीर फसंह।   फोटो:हनरभूिम

जाट कॉिेज मे् स्व-रोजगार को बढ्ावा िेिे के निए
45 निवरीय निःशुल्क ट््ेनिंग प््ोग््ाम का शुिारंि

हरिभूरि न्यूज8कैथल

जाट रशक््ण संस्था, कैथल मे्
आयोरजत प््ेसवात्ाय म्े संस्था के
प््िान राजकुमार बेनीवाल और हेड
हेल्ड हाई फाउंडेशन के प््रतरनरि
गगन शम्ाय ने जानकारी िी। इस
िौरान उप प््िान बलरजंिर
बनवाला, एडवोकेट रस्शम ढुल,
बलकार नैन व काय्यकारी सिस्य
जसवीर मानस भी मौजूि रहे।
आईएचसीएल, ताज होटल्स, और
हेड हेल्ड हाई फाउंडेशन के संयुत्त
सहयोग से कैथल रजले के युवाओ्

के रलए 45 रिवसीय रनःशुल्क
जॉब प्लेसम्ेट टे््रनंग प््ोग््ाम शुर्
रकया गया है। यह काय्यि््म रवशेष
र्प स े ग््ामीण और कम सुरविा
प््ाप्त युवाओ् को हॉस्सपटैरलटी,
ररटेल, फाइन्ेस, रेस््रां व बीपीओ
सेत्टर मे् नौकरी के रलए तैयार
करने के उद््ेश्य से चलाया जा रहा
है।यह पहल कैथल के रविायक

आरित्य सुरजेवाला के प््यासो् से
संभव हो पाई है। इसे 18 से 25
आयु वष्य के 12वी् पास या स्नातक
पास सभी वग्य के युवा आवेिन कर
सकते है्। 

प््नशक््ण म्े नरखाई
जािे वािी प््मुख

ल्सकल्र  
1. वक्ि रेडीनेस  
2. पस्यनैरलटी डेवलपम्ेट  
3. रडरजटल साक््रता  
4. इंटरव्यू स्सकल्स  
5. कंप्यूटर स्सकल्स  
6. कम्युरनकेशन स्सकल्स  
7. ग््ूरमंग

कोस्ि की जानकारी देते पदाफिकारी।

n टंंेननंग के साथ-साथ यूननफॉमंड,
आईरी कारंड और नकताबें फंंी

कनठि पनरश््म, अिुशारि और
निरंतर प््यार रफिता की कुंजी

हरिभूरि न्यूज8गुहला चीका 

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
अगो्ि मे् माध्यरमक एवं उच््
माध्यरमक बोड्य परीक््ाओ् मे् उत्कृष््
प््िश्यन करने वाले मेिावी छात््-
छात््ाओ् के सम्मान म्े भव्य सम्मान
समारोह का आयोजन रकया गया।
समारोह म्े रवद््ार्थययो् की शानिार
उपलस्धियो् पर रवद््ालय पररसर
गौरव और उत्साह से भर उठा।
काय्यि््म की अध्यक््ता रवद््ालय के
प््ाचाय्य संजय रसंह ने की। उन्हो्ने
कहा रक करठन पररश््म, अनुशासन

और रनरंतर प््यास ही सफलता की
कुंजी है्। उन्हो्ने रवद््ार्थययो् को
भरवष्य मे् भी इसी लगन के साथ
आगे बढ्ने के रलए प््ेररत रकया।
समारोह म्े वत्यमान एसएमसी प््िान
प््रतरनरि बलरवंिर रसंह तथा पूव्य
एसएमसी प््िान कुलिीप रसंह

रवशेष र्प से उपस्सथत रहे। मंच
संचालन िेवी राम संस्कृत ने
प््भावशाली ढंग से रकया, जबरक
बूटा रसंह टी जी टी पंजाबी ने
रवद््ार्थययो् को प््ेरक एवं
उत्साहवि्यक भाषण िेकर नई ऊज्ाय
प््िान की। 

गुहलाचीका। अव्िल रहे फिद््ाफ्रियो् को सम्माफनत करते पंचायत सदस्य।

n बोरंड परीकंंाओं में उतंकृषंं पंंदरंडन
करने वाले मेधावी समंमाननत नकए

राजौंद। जल फिसलपफ््ियो् और रेन डांस का आनंद लेते फिद््ार््ी।

रॉकिै्ड वाटर पाक्क मे् आिश्स स्कूि
जाखौिी के नवद््ान्थसयो् िे की मस््ी

राजौंद। आदश्म सीनियर सेके्डरी प्कूल जाखौली के लगभग 300 नरद््ान्थमयो् एरं
सरस्् प्टाफ सदप्यो् िे रॉकल्ैड राटर पाक्क रे् आयोनजत रिोरंजक र
शैक््नणक भ््रण का भरपूर आिंद नलया। नरद््ालय के प््ाचाय्म ओ.पी. शर्ाम के
िेतृत्र रे् यह नरशेष भ््रण नरद््ान्थमयो् के रिोरंजि, आत्रनरश््ास तथा आपसी
सहयोग की भारिा को बढ्ारा देिे के उद््ेश्य से आयोनजत नकया गया। प््ातःकाल
सभी नरद््ाथ््ी उत्साह और उरंग के साथ नरद््ालय से ररािा हुए। पाक्क पहंुचते
ही बच््ो् िे रंग-नबरंगी जल नफसलपन््ियो्, रष्ाम िृत्य (रेि डांस) और नरशाल
स्परनरंग पूल का खूब आिंद नलया। संगीत की रधुर धुिो् पर नरद््ान्थमयो् िे
जरकर डांस नकया, नजससे पूरा राताररण उल्लास और ऊज्ाम से भर गया।
बच््ो् की हंसी और खुनशयो् िे पूरे पनरसर को जीरंत बिा नदया।

न्यूज डायरी
नशक््ा िारती स्कूि के कन्मसयो् िे िगाई छबीि
कैथल। भीषण गर््ी और लू से राहत नदलािे के नलए नशक््ा भारती नरद््ालय
कलायत के चालक पनरचालको् िे सराज सेरा का काय्म करते हुए नरद््ालय
रे् छोटे-छोटे बच््ो् के नलए िी्बू पािी की छबील लगाई है। नरद््ालय के बच््े र
अध्यापक ,अध्यानपकाओ् को शीतल पेयजल नपलाया गया। उन्हो्िे देखा
लगातार तापराि बढ् रहा है बच््े बीरार हो रहे है् बच््ो् को राहत नरले इसनलए
उन्हो्िे यह सराहिीय काय्म नकया है। नरद््ालय के अध्यक्् कुलदीप नसंह नबढाण
िे बताया नक भारतीय संप्कृनत रे् जल सेरा को सबसे बड्ा पुण्य रािा जाता है।
ड््ाइरर द््ारा इस पहल की खूब प््शंसा की गई। इस अरसर पर राजे्द््, सुभाष
,अशोक, सेरारार, सतीश ,सोिू, सोहिलाल ,लीला ,नपंकी, नबन्दरअिेक ड््ाइरर
र किेक्टर उपस्पथत थे। नरद््ालय के प््बंधक निदेशक नजते्द्् नसंह नबढाण िे
सभी के साथ नरलकर इस सेरा काय्म को सफल बिाया। 

बेनटयां बोझ िही्, बल्लक िेश का िनवष्य:डॉ. रंिीप
राजौंद। उप प्राप्थ्य के्द्् राजौ्द प््थर रे् बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ अनभयाि
के तहत एक जागर्कता काय्मक््र का आयोजि नकया गया। काय्मक््र
सीएचसी राजौ्द के रनरष्् नचनकत्सा अनधकारी डॉ. संदीप नसंह के
निद््ेशािुसार बहुउद््ेशीय प्राप्थ्य कर्मचानरयो् नरिोद कुरार, बीिा शर्ाम और
सुिीता देरी के िेतृत्र रे् संपन्ि हुआ। इस दौराि रनहलाओ्, युराओ् और
िगररानसयो् को कन्या भ््ूण हत्या रोकिे तथा बेनटयो् की नशक््ा के रहत्र के
प््नत जागर्क नकया गया। डॉ. संदीप नसंह िे कहा नक बेनटयां बोझ िही् बस्लक
देश का भनरष्य है्। उन्हो्िे बताया नक कन्या भ््ूण हत्या एक गंभीर सारानजक
और कािूिी अपराध है, नजससे सराज र्े नलंगािुपात नबगड् रहा है। उन्हो्िे
पीसीपीएिडीटी एक्ट 1994 की जािकारी देते हुए कहा नक गभ्म र्े नलंग की
जांच कररािा या बतािा कािूिि अपराध है। 

पय्ासवरण रंतुिि के निए पौधे िगािा आवश्यक 
सीवन। पय्ामररण संरक््ण और हनरयाली को बढ्ारा देिे के उद््ेश्य से
सराजसेरी अनभषेक रेहता िे राजकीय रॉडल संप्कृनत प््ाथनरक पाठशाला
सोथा रोड सीरि र्े पहुँच कर पौधारोपण नकया। इस दौराि नरद््ालय पनरसर
रे् नरनभन्ि प््कार के पौधे लगाए गए और नरद््ान्थमयो् को पय्ामररण संरक््ण
का संदेश नदया गया। काय्मक््र के दौराि अनभषेक रेहता िे कहा नक आज
के सरय रे् बढ्ते प््दूषण और पय्ामररण असंतुलि को देखते हुए अनधक से
अनधक पौधे लगािा बेहद आरश्यक है। उन्हो्िे कहा नक पौधे केरल
राताररण को शुद्् ही िही् करते बस्लक आिे राली पीन्ढयो् के नलए प्रच्छ
और सुरन््कत पय्ामररण भी सुनिन््ित करते है्। नरद््ान्थमयो् से भी पौधो ्की
देखभाल करिे और अपिे आसपास हनरयाली बढ्ािे का आह््ाि नकया। 

िोपहर के रमय घरो् रे बाहर निकििे रे बचे् 
कैथल। नजले र्े लगातार बढ् रहे तापराि और लू के प््कोप को देखते हुए
उपायुक्त अपरानजता िे िागनरको् से नरशेष सारधािी बरतिे और प्राप्थ्य नरभाग
द््ारा जारी नदशा-निदे््शो् का पालि करिे की अपील की है। उन्हो्िे कहा नक
बढ्ती गर््ी प्राप्थ्य के नलए गंभीर चुिौती बि सकती है, इसनलए बचार के उपाय
अपिािा बेहद जर्री है। डीसी अपरानजता िे कहा नक दोपहर के सरय
अिारश्यक र्प से घरो् से बाहर निकलिे से बचे् और खुद को लू के दुष्प््भारो् से
सुरन््कत रखे्। अत्यनधक गर््ी के कारण शरीर र्े पािी की करी, चक््र आिा,
करजोरी और हीट प्ट््ोक जैसी गंभीर सरप्याएं हो सकती है्। उन्हो्िे नरशेष र्प
से बच््ो्, बुजुग््ो्, गभ्मरती रनहलाओ् और पहले से बीरार व्यस्कतयो् की अनतनरक्त
देखभाल करिे की सलाह दी। उन्हो्िे कहा नक प्यास ि लगिे पर भी नियनरत
अंतराल पर पािी पीते रह्े। हल्के रंग के ढीले और सूती कपड्े पहिे् तथा धूप रे्
बाहर निकलते सरय नसर को टोपी, छाते या गरछे से ढककर रखे्। 

अनियाि के िौराि रोड
शो मे् उमड्ा जिरैिाब
कैथल। युवा जागृत अरभयान के
तहत रवि्् ररकॉड्य बनाने वाले एम
एस जािूगर के सम्मान और हौसला
बढ्ाने के उद््ेश्य से एक रवशाल
रोड शो का आयोजन रकया
गया।इसम्े युवाओ् का जबरिस््
उत्साह िेखने को रमला। इस िौरान
प््रसद्् कलाकार एवं समाजसेवी
एम एस जािूगर का जगह-जगह
भव्य स्वागत और सम्मान रकया
गया। काय्यि््म म्े शहरवारसयो् ने
बढ्-चढ्कर भाग लेते हुए युवा
शस्तत को प््ोत्सारहत रकया।
रोड शो सुबह 9 बजे कैथल

सेत्टर-18 से शुर् हुआ, जो
हनुमान वारटका, आरकेएसडी
कॉलेज, रवि््कम्ाय चौक और
सेत्टर-20 व 19 से होता हुआ लघु
सरचवालय के नजिीक से होता
वापसी सेत्टर 18 मे् संपन्न हुआ। 

िवाचार की पाठशािा
बिी स्टंबि िैब
सीवन। मुख्यमंत््ी सुशासन
सहयोगी रिव्यता ने राजकीय
मॉडल संस्कृरत वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय सीवन मे् संचारलत
स्टंबल लैब का रनरीक््ण कर
रवद््ार्थययो् की रचनात्मक प््रतभा
और वैज््ारनक िृर््षकोण की
सराहना की। रनरीक््ण के िौरान
उन्हो्ने प््ाथरमक, रमरडल और
सीरनयर सेके्डरी कक््ाओ् मे्
रवद््ार्थययो् द््ारा रकए जा रहे प््योगो्
और गरतरवरियो् का अवलोकन
रकया। रवद््ार्थययो् ने अपनी तार्किक
क््मता और रचनात्मक सोच के
आिार पर रवरभन्न समस्याओ् के
समािान प््स््ुत रकए। बच््ो् का
आत्मरवि््ास और सीखने के प््रत
उत्साह िेखकर सीएमजीजीए
रिव्यता काफी प््भारवत नजर आई्।

अव्वि रहे नवद््ान्थसयो् 
को नकया रम्मानित
कैथल । ग््ाम पंचायत रामगढ्
पांडवा और एसएमसी द््ारा आरोही
राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
रामगढ् पांडवो् मे् प््रतभा सम्मान
समारोह आयोरजत रकया गया।
इसम्े िसवी् और बारहवी् कक््ा के
अंिर उत्कृष्् प््िश्यन करने वाले
छात््-छात््ाओ् को सम्मारनत रकया
गया सम्मान समारोह मे् प््थम
र््दतीय और तृतीय स्थान हारसल
करने वाले बच््ो् के अलावा रजन
बच््ो् ने रकसी रवषय रवशेष मे् 100
मे् से 100 अंक रलए थे उन्हे् भी
ग््ाम पंचायत के द््ारा सम्मारनत
रकया गया। प््िानाचाय्य अर््िनी
कुमार मंगला सरहत रवद््ालय के
सही प््ाध्यापको् को उनकी मेहनत,
लगन पररश््म और बेहतर परीक््ा
पररणाम के रलए सम्मारनत रकया।

माता वैष्णो िेवी के निए
फ््ी बर यात््ा 28 को
पूंडरी। श््ी श्याम पररवार ट््स्ट पाई
की ओर से माता वैष्णो िेवी के रलए
14 वी् रन:शुल्क बस यात््ा 28 मई
को रनकाली जाएगी। इसकी
जानकारी ट््स्ट के चेयरमैन रवर्ेद््
सांगवान व प््िान प््वीण शम्ाय ने
कैथल रोड् पर स्सथत ट््स्ट
काय्ायलय मे् हुई बैठक के िौरान िी।
उन्हो्ने बताया रक श््ी श्याम पररवार
ट््स्ट द््ारा रपछले तीन वष््ो् से बाला
जी, खाटूश्याम व वैष्णो िेवी सरहत
अन्य िार्मयक स्थलो् के रलए
सफलता पूव्यक 13 रनशुल्क
िार्मयक यात््ाएं रनकाल चुका है
और यह ट््स्ट की 14 वी् यात््ा है।
माता वैष्णो िेवी िाम की इस परवत््
यात््ा को भाजपा मरहला मोच्ाय की
रजलाध्यक्् अरनता चौिरी हरी झंडी
रिखाकर रवाना करे्गी। 

निव्यांग बच््ो् को निए
जाएंगे उपकरण 
कलायत। कलायत खंड के
राजकीय वररष्् माध्यरमक स्कूल
पररसर म्े रवशेष र्प से सक््म
(रिव्यांग) बच््ो् और नागररको् की
सहायता के रलए एक सराहनीय
पहल सामने आई है। रशक््ा रवभाग
और सामारजक न्याय एवं
अरिकाररता रवभाग के सौजन्य से
रिव्यांग बच््ो् के रलए आवश्यक
सहायक उपकरणो् की एक रवशेष
सूची तैयार कर रवतरण प््र््िया
शुर् की गई। प््िाचाय्य सुखिेव
रसंह की अगुवाई मे् आयोरजत इस
काय्यि््म म्े रवशेष आवश्यकता
वाले 30 रवद््ार्थययो् के सहायक
उपकरण स्वीकृत और सूचीबद््
रकए गए ह्ै। इस सूची मे् रिव्यांग
बच््ो् की गरतशीलता और उनके
सीखने की क््मता को बढ्ाने के
रलए रवरभन्न प््कार के आिुरनक
उपकरण शारमल रह्ेगे। 

कोर्स निःशुल्क
ट््ेनिंग के साथ-साथ यूनिफॉर्म,
आईडी काड्म और नकताबे् भी
निःशुल्क दी जाएंगी। सफलतापूर्मक
ट््ेनिंग पूरी करिे राले युराओ् को
हॉस्पपटैनलटी, नरटेल, फाइिे्स,
रेस््रां र बीपीओ के््त््ो् रे् िौकरी
पािे का रजबूत आधार नरलेगा।
ट््ेिर गगि शर्ाम और अन्य प्टाफ
के सहयोग से इससे पहले भी
प््नशक््ण ले चुके कई युराओ् को
कैथल र अन्य प्थािो् पर िौकरी
नदलाई जा चुकी है। नरधायक
आनदत्य सुरजेराला की दूरदश््ी सोच
से कैथल के यरुाओ् को बडे् ब््ांड्स
के साथ जुड्कर कनरयर बिािे का
अरसर नरलेगा। यह प््ोग््ार युराओ्
के उज्््रल भनरष्य की पहली सीढ्ी
सानबत हो सकता है।
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि की
अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि िम्पक्क
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आवश्रक सूचना

धरने के बाद नरवाना शहर में रोष पंंदशंशन कर पंंशासन के माधंयम से राषंंंंपति को जंंापन सौंपा 

78 साल मे् पेट््ोल िुआ 100 िे पाि
िमितोड़् भाजपाई मिंगाई िी माि
हरिभूिि न्यूज :निवाना

पेटं ंोल, डीजल, सीएिजी और
रसोई गैस की लगातार बढंती
कीमतों के हिरंदंं कांगंंेस पाटंंी के
राषंंंंीय मिासहरि एिं राजंयसरा
सांसद रणदीप सुरजेिाला के

िेतृतंि में िरिािा
में जोरदार रोष
पंंदशंभि हकया।
रेलिे रोड पर
पसंबलक धमंभशाला
में धरिा देकर
शुरं िुए इस
आंदोलि में

िजारों कांगंंेस कायंभकतंाभओं िे राग
हलया। धरिे के बाद िरिािा शिर
में रोष पंंदशंभि कर पंंशासि के
माधंयम से राषंंंंपहत मिोदया को
जंंापि सौंपा गया। इस रोष पंंदशंभि
में मौजूद रारी रीडं को संबोहधत
करते िुए रणदीप सुरजेिाला िे
राजपा सरकार पर कडंा पंंिार
हकया। उनंिोंिे किा हक कंेदंं और
िहरयाणा की जि हिरोधी राजपा
सरकारंे जिता की जेब काटिा
और घरों का बजट लूटिा बंद करें
तथा राजपा हिहंमभत मिंगाई पर
तुरंत रोक लगाए। राजपा सरकारों

िे मिंगाई डायि को गले
लगा,िहरयाणा ि देश की जिता
को मिंगाई से डसिा हदया िै।एक
तरफ पेटंंोल-डीजल की कीमतें
बढंाकर और पेटंंोल-डीजल पर
एकंसाइज डंंूटी िसूल कर राजपा
सरकार दंंारा जिता की जेब से 12

साल मंे ₹43 लाख करोडं िसूले
गए िैं, तो दूसरी तरफ हरंता की
बात यि िै हक राजपा सरकार िे
हरजंिं भ बंैक ऑफ इंहडया के
इमरजंेसी फंड तक को ििीं छोडंा,
जो गंरीर मुसंशकल समय ि आपदा
के हलए िै। 

निवाना। पंंदशंमन करते हुए कांगंंेस कायंमकतंाम।  फोटो: हरिभूिम निवाना। कायंमकतंामओं को संबोजधत करते हुए रणदीप सुरजेवाला।

आरबीआई फंड व सरकारी वसूली पर उठे सवाल
आज ही परजंवंव बैंक ऑफ
इपंडया स े2.87 लाख करोड़ ंभारत
सरकार न ेल ेपलए है।ं पपछल े12
साल मंे भाजपा सरकार ने
आरबीआई क ेइमरजेसंी फडं से
कलु 14 लाख करोड़ं पलए हंै। यह

पसैा भी जनता की सरुकंंा क ेपलए
ही ह।ै इसकी परवाह पकए बगरै
भाजपा सरकार न े 12 साल में
कलु 57 लाख करोड़ ं (43 लाख
करोड़ं+14 लाख करोड़ं) की
वसलूी की है।

भाजपा
निन्मित

महंगाई पर
तुरंत रोक
लगाए। 

कांगंंेस पाटंंी कायंवकतंावओं दंंारा
आयोपजत इस धरने रोज
पंंदशंवन में पवधायक आपदतंय
सुरजेवाला भी मुखंय रंप से
मौजूद रहे। कायंवकतंावओं ने
रेहड़ंी पर पसलंेडर रखकर
पंंदशंवन पकया और भाजपा
सरकार के पखलाफ जोरदार
नारेबाजी की। इस अवसर पर
हपरयाणा कृरक समाज अधंयकंं
ईशंंर नैन और बीते पवधानसभा
चुनाव में कांगंंेस पंंतंयाशी
सतबीर दबलैन, मपहला कांगंंेस

पजला अधंयकंं लाजवंती पिलंलो,ं
रघुवीर भारदंंाज, धमंववीर गोयत,
बलपजंदर पसंह ठरवी, मनोज
नचार, वपरषंं नेता बृजेंदंं
सुरजेवाला, मनजीत सुरजेवाला,
जगरंप सुरजेवाला, कैलाश
पसंगला, भारतभूरण गगंव,
पजयालाल गोयल, कृरक समाज
पजला पंंधान पबंदर फरैण,
बलबीर लोन, देवेंदंं पसंह मंटा,
पबटंंं सेपतया, भरत पसंह मपलक,
छनंना राम सैनी, देवेंदंं जांगड़ंा
समेत बहुत से साथी मौजूद रहे। 

कांग््ेस ने ससले्डर लेकर सकया प््दर्शन

सांसद सतपाल ने भूपेन्द्् वसंि िुड््ा िे विलाफ
िी जा ििी बयानबाजी पि जताया एतिाज

हरिभूिि न्यूज :जी्द

िहरयाणा के एक िेता दंंारा पूिंभ
मखुयंमतंंंी ि िेता पंहंतपकं ंरूपेदंं ं हसिं
िडुंंा के हखलाफ हिरतंर की जा रिी
बयािबाजी पर एतराज करत े िएु
सोिीपत के सांसद सतपाल
बंहंमंरारी ि ेकिा हक ये ितेा जो रपूेदंंं
हसिं िडुंंा क ेसाथ थ,े  िो काफी समय
तक उिके कायंंो ं ि वयंसकंततिं की
तारीफो ंक ेपलु बाधंत ेिजर आत ेथे
और उिसे अिेको ं बार राजिीहतक
लार री पंंापंत हकया। सांसद
बंहंमंरारी ि े सिाल हकया हक जो
िडुंंा साल रर पिले तक अचंछ ेथएे
अब अरािक बुरे कैसे िो गए।
उनंिोिं ेकिा हक रूपेदंं ं िुडंंा िहरयाणा
क े िी ििी ं दशे रर के हकसािो ं के
सिंभमानयं ितेा िै।ं उिका एक बडंा
गणु ये री ि ै हक िो अपि े कटंंर
हिरोधी क ेहखलाफ  री करी िलंके
शबदंो ंका पंयंोग ििी ंकरत।े िुडंंा के
हिरदंं ं बयािबाजी करि े िाल े इस
िेता को सलाि देते िुए सांसद
सतपाल बंहंमंरारी ि े किा हक उनिंें
ऐसी आधारिीि बयािबाजी ििीं
करिी राहिए, इससे उिका खुद का
िी िकुसाि िै। िहरयाणा की जिता
और कागंंंसे कायंभकतांभ ऐसी िलंकी
राषा को करी सिंीकार ििी ं करत।े
िहरयाणा मे ं जो कागंंंसे राजपा के
मकुाबल ेमजबतूी स ेखडंी ि।ै उसका
शंंये रपूनेदंं ं हसिं िडुंंा, दीपेनदंं ंिडुंंा के
साथ िी पंदंशे के लाखों कागंंंसे
कायंभकतांभओ ं की कडंी मेिित को
जाता ि।ै सासंद सतपाल बंहंमंरारी िे

किा हक रपूेदंं ंहसिं िडुंंा िहरयाणा के
लोकहंंपय ितेाओ ंमे ंस ेएक िंै। रपूेदंंं
िडुंंा के दादा रौधरी मात ू राम िुडंंा
संितंतंंता सेिािी, मिाि समाज
सधुारक और आयंभ समाजी थ।े 1885
मे ंरारतीय राषंंंंीय कागंंंसे की सथंापिा
क ेबाद रोितक मे ंपिला सममंलेि 12
अकंटूबर 1888 में िुआ। रोितक
कागंंंसे क े संसथंापको ं मंे इिक े दादा
रौधरी मात ू राम एक रिे िंै। इिके
हपता रौधरी रणबीर हसंि िुडंंा
अहिराहजत पंजाब और िहरयाणा
सरकार मंे कैहबिटे मंतंंी रिे िंै। 

n सांसद बोले, जो हुडंंा सालभि
पहले तक अचंछे थे, अब अचानक
बुिे कैसे हो गए

ये विए िाय्य
सांसद सतपाल
बंंहंमचारी ने कहा
पक भूपेंदंं पसंह हुडंंा
को राजनीपत
पवरासत मंे पमली
और इस

पापरवापरक राजनीपत को इनंहोंने ने
अपने बेटे दीपेंदंं हुडंंा को राजनीपत
में उतार कर आगे बढंाया है। भूपेंदंं
पसंह हुडंंा के 10 वरंव के शासनकाल
की चचंाव करते हुए सोनीपत से
सांसद ने बताया पक भूपेंदंं पसंह हुडंंा
सरकार के दौरान पकसानों को
उपचत मुआवजाए मुफंत पबजली
जैसी सुपवधाएंए और पवशेर पसंचाई
योजनाओं के माधंयम से खेती को
लाभ का धंधा बनाने पर जोर पदया
गया। उनके शासनकाल में पंंदेश
का पकसान वगंव पूरी तरह से
खुशहाल था। राजंय के तंवपरत
पवकास, सड़ंकों के पनमंावण और
मेटंंो के पवसंंार के जपरए हपरयाणा
को देश के अगंंणी राजंयों मंे शुमार
पकया गया। उनंहोंने कहा पक भूपेंदंं
पसंह हपरयाणा पंंपत वंयबंकत आय,
खेल पशकंंा के केंंतंं मंे सबसे ऊपर था
जबपक आज हपरयाणा कंंाइम में
सबसे आगे है और बाकी सभी
जगह वह पपछड़ं रहा है।

पंचायत मंत््ी पंवार बोले, हर गांव मे् दिख रहा बिलाव
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सीिि केंंतं ंक ेगािं पंंमेपरुा मे ंसरपंर
परहिदंं ं हसिं क े हििास पर िहरयाणा
सरकार क े पंरायत मतंंंी कृषणं पंिार
पिूरं।े जिां राजपा हजला अधयंकंं
जंयोहत सैिी ि सरपंर पंंहतिीहध
सतिाम हसंि ि ेउिका रवयं सिंागत
हकया। मतंंंी कषृणं पंिार ि े किा हक
पंदंशे सरकार गािं, गरीब, हकसाि
और मजदरू क े हितो ं को सिंंोपहर
मािकर कायंभ कर रिी ि।ै उनिंोिं ेकिा
हक आज िहरयाणा हिकास,
पारदहंशभता और जिसेिा की िई
पिराि बि रकुा ि।ै पंंदशे सरकार

हबिा हकसी रदेराि क े िर िगंभ के
उतथंाि के हलए कायंभ कर रिी िै।
उनिंोिं ेकिा हक पिल ेहिकास किेल
कागजो ंतक सीहमत रिता था, लहेकि
अब योजिाए ंसीध ेजिता तक पिुरं

रिी िै ंऔर िर गािं मे ंबदलाि साफ
हदखाई द े रिा िै। उनिंोिं े किा हक
सरकार का लकंंयं केिल घोषणाएं
करिा ििीं, बसंलक धरातल पर
हिकास कायंंो ंको परूा करिा ि।ै गािंों

की सडक़े,ं पयेजल वयंिसथंा, हशकंंा,
सिंासथंयं और हकसािो ंस ेजडुं ेमदुंंो ंपर
तजेी स ेकाम हकया जा रिा ि।ै उनिंोिंे
कायंभकतांभओ ंस ेआहंंाि करते िएु किा
हक िे सरकार की िीहतयों और
योजिाओ ं को घर-घर तक पिुरंाएं
ताहक आमजि को अहधक स ेअहधक
लार हमल सके। 

n पंंदेश सिकाि रबना रकसी
भेदभाव के हि वगंम के उतंथान के
रलए कि िही कारंम : कृषंण पंवाि

कैथल। पंचायत मंतंंी कृषंण पंवार का संवागत करते सरपंच परजवंदंं जसंह व भाजपा
जजलाधंयकंं जंयोजत सैनी। फोटो: हरिभूिम

सबिा िोगा वििास
मतंंंी न ेकहा पक भाजपा सरकार ने
राजनीपत की पदशा बदलने का काम
पकया ह।ै अब सतंंा सवेा का माधयंम
बनी ह ैऔर जनता का पवशंंास ही
सरकार की सबस े बड़ंी ताकत ह।ै
उनहंोनं ेकहा पक पंंदशे मे ंपवकास की
यह रफतंार आग ेभी लगातार जारी
रहगेी और पकसी भी कंंतें ंको पवकास
स ेअछूता नहीं रहने पदया जाएगा। 

हरिभूिि न्यूज :िाजौ्द

पंंजाहपता बंंहंमाकुमारीजं ईशंंरीय
हिशंंहिदंंालय की राजौंद शाखा दंंारा
शंंी पांंशंभिाथ गुरंकुल राजौंद में एक
पंंेरणादायक कायंभकंंम का आयोजि
हकया गया। कायंभकंंम का हिषय
‘संगम: गौरिपूणंभ िृदंंािसंथा एिं
समंमाहित जीिि’ रिा। इस दौराि
संदेश हदया गया हक “समंमाि से बढंे
बुजुगंंों की शाि, यिी िै रारत की
सचंंी पिराि।” कायंभकंंम मंे
बंंहंमाकुमारी आशा दीदी िे बताया
हक बंंहंमाकुमारीजं संसंथाि के
समाज सेिा पंंराग और सामाहजक
नंयाय एिं अहधकाहरता मंतंंालय,
रारत सरकार के बीर िुए एमओयू
के तित िहरषंं िागहरकों के कलंयाण
के हलए यि राषंंंंवंयापी अहरयाि
रलाया जा रिा िै। इसी शंंृंखला में

यि कायंभकंंम आयोहजत हकया गया।
उनंिोंिे किा हक िहरषंं िागहरक
िमारे अतीत से जुडंिे की मितंिपूणंभ
कडंी िैं और रहिषंय के मागंभदशंभक
री िैं। 

उिके अिुरि और मागंभदशंभि
का समंमाि करिा समाज का
दाहयतंि िै। उनंिोंिे हिदंंाहंथभयों को

संबोहधत करते िुए किा हक आज
बचंंे पढंाई में अचंछे अंक पंंापंत कर
रिे िैं, लेहकि इसके साथ-साथ
मािहसक संिासंथंय पर धंयाि देिा री
अतंयंत आिशंयक िै। जीिि में हडगंंी
के साथ मािहसक रंप से मजबूत
िोिा जरंरी िै, ताहक वंयसंकत िर
पहरसंसथहत का सामिा कर सके। 

िाजौंद। शंंी पांंशंमनाथ गुरंकुल, राजौंद में आयोजजत कायंमकंंम के दौरान जवदंंाजंथमयों
को संबोजधत करती बंंहंमाकुमारी आशा दीदी। फोटो: हरिभूिम

29 मई िो िोडिेज िम्यचािी दे्गे धिना
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रोडिेज हिराग में रालक,
पहररालक ि बसों की मरमंमत के
हलए मैकेहिक, िैलंपर, िॉहशंग
बंिाय, सफाई कमंभराहरयों के िजारों
खाली पडंे पदों पर रतंंी करिािे एिं
मािी गई मांगों को लागू करिािे के
हलए 29 मई को पंंदेश के सरी हडपो
में एक हदिसीय धरिा  हदया जाएगा।
िहरयाणा रोडिेज कमंभरारी यूहियि
िहरयाणा संबंहधत िहरयाणा
कमंभरारी मिासंघ की बैठक जींद
हडपो के यूहियि कायंाभलय में हडपो
पंंधाि राममेिर रेढू की अधंयकंंता में
संपनंि िुई और मंर संरालि
िीतीश शमंाभ िे हकया।  

n 25 जुलाई को परिवहन मंतंंी के
अंबाला छावनी रनवास का
िोडवेज कमंमचािी किेंगे घेिाव 

जींद। बैठक में भाग लेते हुए रोडवेज कमंमचारी। फोटो: हरिभूिम

रोडवेज ननजीकरण और ठेके की बसो् पर उठे सवाल
बठैक मे ं कायंवकारी राजयं पंधंान अनूप लाठर न ेकमंवचापरयो ंको सबंोपधत करत ेहएु
बताया पक पंदंशे सरकार रोडवजे पवभाग का पनजीकरण करक े पंूजीपपंंतयों के
हाथो ंमंे सौपं रही ह।ै पंदंशे सरकार पंदंशे की जनसंखयंा अनसुार सरकारी बसों की
बढंोतंरंी न करके महगंी दरो ंपर ठेक ेकी इलपेंकटंंक बसो ंको बड़ें ेमे ंशापमल कर
रही ह।ै पजसस ेरोडवजे पवभाग को बहुत घाटा हो रहा ह।ै इन बसों मे ंबजुगुंंो,ं छातंं
व छातंंाओं व आम जनता को सरकार की ओर से रोडवजे की सरकारी बसों मे ंदी
जान ेवाली फंंी एव ंपरयायती दरो ंपर सपुवधायो का लाभ भी नही ंपदया जा रहा ह।ै इन
बसो ंकी मांग न तो पंदंशे की जनता दंंारा की गई ह ैऔर ना ही रोडवजे पवभाग के
कमंवचापरयो ं की ओर स े की गई ह।ै पजन पडपो मे ं ठके े की इलकेपंंंटक बसो ं का
सचंालन करवाया जा रहा ह।ै उन पडपो मे ंरोडवेज पवभाग क ेसरकारी पपरचालकों
को इन इलेकपंंंटक ठके ेकी योजना की बसों पर लगाया जा रहा है।

रिक््को् को छात््ो् के िानरिक
स्वास्थ्य पि रिला प््रिक््ण
हरिभूिि न्यूज :कैथल

हसलंिर आक इंटरिेशिल संकूल
कैथल के पंंांगण में हशकंंकों िेतु
हिदंंाहंथभयों के मािहसक संिासंथंय
एिं कंंमता हिमंाभण कायंभकंंम का
सफल आयोजि हकया गया। इस
कायंभशाला का उदंंेशंय हशकंंकों को
हिदंंाहंथभयों के मािहसक संिासंथंय,
राििातंमक संतुलि एिं
सकारातंमक िातािरण हिमंाभण के
पंंहत जागरंक एिं पंंहशहंंकत करिा
था। कायंभकंंम में हरसोसंभ पसंभि के
रंप में गुरपं ंीत कौर एिं हपंकी
उपसंसथत रिीं। इस कायंभशाला में
पंंहतरागी की संखंया लगरग 60 िै
{ उनंिोंिे हशकंंकों को हिदंंाहंथभयों मंे
तिाि, वंयििाहरक पहरितंभि एिं
राििातंमक आिशंयकताओं को

समझिे तथा उनंिें उहरत मागंभदशंभि
पं ंदाि करिे के पं ंरािी उपाय
बताए। गहतहिहधयों एिं
संिादातंमक सतंंों के माधंयम से
कायंभशाला को अतंयंत जंंाििधंभक
एिं पंंेरणादायक बिाया गया।

पवदंंालय की पंंधानाचायंाव  रेणु अनेजा
ने कहा पक पशकंंक केवल पशकंंा
पंंदान करने वाले नहीं, बबंलक
पवदंंापंथवयों के मागंवदशंवक एवं
पंंेरणासंंोत भी होते हंै। उनंहोंने कहा
पक पवदंंापंथवयों के मानपसक संवासंथंय
को समझना और उनंहें सकारातंमक
वातावरण पंंदान करना आज के
समय की महतंवपूणंव आवशंयकता
है। कायंवशाला में सीबीएसई के
मानदंड का पालन पकया गया{ 

स्िास्थ्य िाे समझना
आज िी जर्ित

कार्यक््म नव चयननत छात्् पनरषद ने ली कत्तव्यननष््ा और नेतृत्व की शपथ

मोतीलाल नेहरू विदूूालय मेू अलंकरण
समारोह से वनखरा नेतृतूि और अनुशासन

हरिभूरि न्यूज :जी्द

मोतीलाल िेिरं पसंबलक हिदंंालय
के पंंांगण मंे रवंय एिं गहरमामय
अलंकरण समारोि का आयोजि
बडंे उतंसाि और उलंलास के साथ
हकया गया। इस समारोि मंे ककंंा
पांरिी से बारििीं तक के
हिदंंाहंथभयों िे उतंसािपूिंभक राग
हलया। हिदंंालय पहरसर देशरसंकत,
अिुशासि और िेतृतंि की राििा
से सराबोर हदखाई हदया। समारोि
का मुखंय उदंंेशंय हिदंंाहंथभयों मंे
िेतृतंि कंंमता, हजमंमेदारी,
अिुशासि तथा सेिा राििा का

हिकास करिा था ताहक िे रहिषंय
में एक आदशंभ िागहरक के रंप मंे
देश और समाज का िाम रोशि कर
सकें। कायंभकंंम का शुरारंर

हिदंंालय के पंंबंध सहमहत अधंयकंं
संदीप दहिया तथा हिदंंालय के
पं ंारायंभ रहिंदं ं कुमार दं ंारा दीप
पंंजंिहलत कर हकया गया। दीप

पंंजंंिलि के साथ िी पूरे िातािरण
में सकारातंमक ऊजंाभ और पंंेरणा का
संरार िुआ। इसके उपरांत सरसंिती
िंदिा पं ंसंंुत की गईए हजसिे
समारोि को आधंयासंतमक एिं

सांसंकृहतक गहरमा पंंदाि की।
अलंकरण समारोि के अंतगंभत छातंं
पहरषद के हिहरनंि पदों के हलए
रयहित हिदंंाहंथभयों को
समंमािपूिंभक हियुकंत हकया गया। 

जींद। अलंकरण समारोह में बचंंों के साथ संकूल पंंबंधन सदसंय। फोटो: हरिभूिम

आज िे विद््ार््ी िी देश िा भविष्य 
इस अवसर पर पवदंंालय के पंंबंध सपमपत के अधंयकंं संदीप दपहया ने पवदंंापंथवयों को
संबोपधत करते हुए कहा पक अलंकरण समारोह केवल पद पंंदान करने का
कायंवकंंम नहींए बबंलक पवदंंापंथवयों को पजमंमेदारी, नेतृतंव और सेवा की भावना
पसखाने का महतंवपूणंव अवसर है। उनंहोंने कहा पक आज के पवदंंाथंंी ही देश का
भपवषंय हैं और उनमें नेतृतंव कंंमता का पवकास करना अतंयंत आवशंयक है। उनंहोंने
पवदंंापंथवयों को जीवन की चुनौपतयों का साहसपूवंवक सामना करने, अनुशासन का
पालन करने तथा समाज और राषंंंं के पंंपत अपने कतंववंयों को समझने के पलए
पंंेपरत पकया और कहा पक एक सचंंा नेता वही होता है जो दूसरों की सहायता करने
के साथ-साथ संवयं भी अनुशापसत और संवेदनशील हो। 

कक््ा पांचवी् से बारहवी्
तक ववद््ाव्थियो् ने

उत्साहपूव्िक भाग विया

27 िो िाय्यक््म मे्
विधायि देिे्द्् िो
ििे्गे सम्मावनत

उचाना। माकंंेट कमेटी रेयरमैि
सुरेंदंं खरकरूरा, िाइस रेयरमैि
पंंिीण गगंभ िे बताया हक जो
आरार कायंभकंंम 25 मई को
िोिा था िो हिधायक देिेंदं ं
रतररुज अतंंी की वंयसंथता के
रलते 27 मई को आयोहजत
िोगा। गेिूं की खरीद पंंहं ंकया से
लेकर उठाि तक बेितर पुखंता
पं ंबंधि िोिे माकं ंेट कमेटी
कायंाभलय में आरार कायंभकंंम
आयोहजत िोगा। हिधायक देिेंदंं
रतररुज अतंंी मुखंय अहतहथ के
तौर पर पिंुरेंगे। उनंिोंिे बताया
हक माकंंेट कमेटी रेयरमैि सुरेंदंं
खरकरूरा, िाइस रेयरमैि
पंंिीण गगंभ िे बताया हक इस बार
गेिूं के िए हियमों के रलते
हिपकं ं हकसाि, आढंहतयों 
को बिकािे के हलए भंंामक
पंंरार हकया। 

जुलाना के दो छात््ो् का एनआईटी मे्
हुआ चयन, कस्बे म्े खुशी का माहौल
जुलाना। जुलाना कंंेतंं के दो होनहार छातंंों का नेशनल इंसंटीटंंूट ऑफ टेकंनोलॉजी
(एनआईटी) में चयन होने से कसंबे और आसपास के गांवों में खुशी का माहौल है।
पौली गांव पनवासी दीपांशु और जुलाना पनवासी रंदंं रोपहलंला ने 12वीं ककंंा उतंंीणंव
करते ही पहले ही पंंयास में जेईई मेनंस परीकंंा पास कर एनआईटी में पंंवेश हापसल
पकया है। दोनों छातंंों की इस उपलबंधध से उनके पपरवारों, पशकंंकों और कंंेतंंवापसयों
में खुशी का माहौल बना हुआ है। दोनों छातंं कसंबे की ए पंलस अकेडमी के पनयपमत
पवदंंाथंंी रहे हैं। अकादमी पहुंचने पर पशकंंकों और पवदंंापंथवयों ने फूलमालाएं
पहनाकर तथा पमठाई पखला कर उनका जोरदार संवागत पकया। संसंथा के
डायरेकंटर मोनू शमंाव ने कहा पक हर बचंंे मंे कोई न कोई पंंपतभा जरंर होती है।
कोई भी बचंंा पढंाई में कमजोर नहीं होता बबंलक उसे सही मागंवदशंवनए उपचत पदशा
और अचंछा माहौल पमलने की आवशंयकता होती है। उनंहोंने कहा पक मेहनत और
अनुशासन के बल पर छातंं बड़ंी से बड़ंी सफलता हापसल कर सकते हंै।

गांि बड़नपुि मे् गंदे पानी िी वनिासी िी
समस्या िा िुआ समाधान: जोवगन्द्् श्योिंद

नरवाना। गावं बड़नपुर मंे पपछल े तीन
महीने से चली आ रही गंद ेपानी की पनकासी
की समसयंा को लकेर धरने पर बठै ेगंंामीणों
की भखू हड़ताल एसएचओ कमल पसंह ने
जसू पपलाकर खतमं करवाई। पवूंव सरपचं
डा0ॅ जोपगनदंं ंबड़नपुर ने पैंंस के माधयंम से
जानकारी दते ेहएु बताया पक लमबं ेसमय से
चली आ रही गंद े पानी की समसयंा का
समाधान होने स े सभी गंंामीणों को राहत
पमली ह ै कयंोपंक गदंा पानी जमा होन े के
कारण गांव मंे बीमापरया ंफलैनी शुर ंहो गई

थी। भूख हड़ताल पर बैठ ेकलवंत शंयोकदं,
रामकला, सता शयंोकदं, कामरडे सुरशे व
कमंववीर न े केपबनटे मतंंंी कषृणं बदेी,
एसडीएम नरवाना, बीडीपीओ उचाना व
पंशंासपनक अपधकापरयों का धनयंवाद वयंकंत
पकया। कलवंत शंयोकदं ने बताया पक 12
पदनो ंके अटूट संघरंव के बाद पानी पनकासी
की समसयंा स ेपनजात पमली ह।ै सता शयंोकदं
न े कहा पक पानी पनकासी होन े स े तीनों
पवदंंालयों के बचंंो ंव अधंयापकों को भी बड़ी
राहत पमलगेी।

आय्य स्िूल िो भे्ट विया
51 िजाि िा सियोग
पूडंरी। एगंलंो ससंकंतृ सी. सै. संकलू
पूडंरी का संरालि कर रिी एंगलंो
ससंकंतृ एजुकशेिल सोसाइटी को
समाज सेहिका रणे ुगोयल पतंिी
हजतेदंं ंगोयल िे अपिी सास संि.
माता रदंंकंातंा गपुतंा पतिंी िदे
पंकंाश गुपतंा की समंहृत मे ं51 िजार
की सियोग राहश का रके रंेट
हकया। यि रेक उनंिोिं ेअपिे हपता
सत िारायण बंसल के िाथो ंससंथंा
को पंदंाि करिाया। इस अिसर पर
सकंलू एिं सोसाइटी के पंधंाि सुदशे
कमुार बंसल, संरकंंक डॉ. सुराष
रदं बंसल, मिासहरि मिेश कुमार
मगंल, संयकुतं सहरि सतीश कुमार
हसघंल, कोषाधंयकंं हििके बंसल,
सकंलू पंंारायंाभ डॉ. गीता कशैिर
सहित अनंय सदसंयो ंिे उिका
आरार वंयकंत हकया। रेण ुगोयल िे
किा हक एंगलंो ससंकंतृ सी. सै.
सकंलू, पंुडरी हशकंंा के केंंतं ंमे ंहिरतंर
रौमखुी हिकास कायंभ कर रिा िै,
हजसकी िि सराििा करती िंै।

जुलाना मे् इनेलो िाय्यित्ायओ्
िी बैठि 25 मई िो
जुलाना। जुलािा की बंंाहंमण
धमंभशाला में आगामी 25 मई को
जुलािा हिधािसरा कंंेतंं के इिेलो
कायंभकतंाभओं की बैठक आयोहजत
की जाएगी। इस मौके पर जुलािा में
पाटंंी के हिसंंार और मजबूती पर
ररंाभ की जाएगी। यि जािकारी
इिेलो के पंंदेश मिासहरि धमंंेंदंं
ढुल िे दी। उनंिोंिे बताया हक बैठक
में इिेलो के राषंंंंीय अधंयकंं रौधरी
अरय हसंि रौटाला मुखंय अहतहथ
के रंप में उपसंसथत रिेंगे। जबहक
कायंभकंंम की अधंयकंंता पाटंंी के
पंंदेश अधंयकंं रामपाल माजरा
करेंगे। बैठक में हिधािसरा कंंेतंं के
सरी पदाहधकाहरयों,  बूथ संंर के
कायंभकतंाभओं और पाटंंी के अनंय
पदाहधकारी मौजूद िोगंे। 

ग््ामीणो् िो पढ्ाया नशा
जागर्िता िा पाठ
कैथल। कैथल पुहलस दंंारा हजले
रर में िशा जागरंकता अहरयाि
को हिरंतर पंंरािी रंप से रलाया
जा रिा िै। इस अहरयाि का मुखंय
उदंंेशंय युिाओं को िशे की हगरफंत
से बािर हिकालकर उनंिें संिसंथ,
सुरहंंकत एिं सकारातंमक जीिि की
ओर पंंेहरत करिा िै। इसी कडंी में
िशा जागरंकता टीम में शाहमल
एसआई कमंभबीर हसंि, एएसआई
मिोज, एरसी हदिेश, हसपािी
िसीब, महिला हसपािी िीलम,
महिला एसपीओ गीता, एसपीओ
रांदी राम की टीम दंंारा गुिला,
रीका ि रागल में हिशेष
जागरंकता कायंभकंंम हकए। 

विश्् विंदू पविषद ने शुर् विया
ब्यूटी एिं मेिंदी प््वशक््ण िे्द््
कलायत। महिलाओं को
आतंमहिरंभर और िुिरमंद बिािे
की हदशा में हिशंं हिंदू पहरषद िे
एक सराििीय पिल करते िुए
कलायत पंंखंड मंे पिला बंयूटी
एिं मेिंदी पंंहशकंंण कंेदंं शुरं
हकया िै। इस कंेदंं के माधंयम से
कंंेतंं की बिू-बेहटयों को संथािीय
संंर पर कम खरंभ में बंयूटी पालंभर
और मेिंदी कला का पंंहशकंंण
उपलबंध कराया जाएगा। कंेदंं
संरालक की कमाि अिुराधा
शमंाभ को सौंपी गई िै।



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली
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क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


